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消化性溃疡(Peptic Ulcer，PU)是内科常见病，

现就我院就诊患者中经胃镜诊断的活动期消化性溃疡

330例，根据中医辨证分型标准对其中医证型进行总

结和探讨。

1 一般资料

本组330例中，男232例(70．3％)，女98例

(29．7％)；年龄<20岁1例，21岁～40岁166例

(50．3％)，41岁～60岁137例(41．5％)，>61

岁26例(7．9％)，年龄最小15岁，最大78岁；病

程<1年56例(16．7％)，1年～5年145例(43．

9％)，6年～10年84例(25．4％)，>1 1年45例

(13．8％)，最长38年；属第一次发病98例(29．

7％)，其余均有2次以上的复发，最多达10多次。

2检查方法和辨证分型标准

2．1 检查方法 本组病人全部使用日产OGF电视胃

镜检查确诊，检查前由2名医师对病人进行中医辨证
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分型，然后检查胃镜，于退镜观察时在胃窦部距幽门

2era～3era处钳取胃粘膜1块置快速尿素酶诊断药盒。

2．2 中医辨证分型标准 参照有关文献‘1’21制定

2．2．1 脾虚型：胃脘隐痛，喜温喜按，饥饿时加重，

进食后缓解，泛吐清水，大便溏泄。舌质淡或淡红，

苔自或薄白，脉细、细弱或沉细。

2．2．2 肝郁型：胃脘胀闷，痛连两胁，嗳气，舌酸，

舌边红，苔薄白或薄黄，脉弦细。

2．2．3 阴虚型：胃脘灼热隐痛，口干咽燥、大便干

燥，舌红苔少，脉细数。

2．2．4 血瘀型：脘痛如刺，痛处不移，痛甚拒按，

呕血便血。舌质暗红，边有瘀点，苔白厚，脉弦涩。

3检查结果和辨证分型

3．1 胃镜检查和幽门螺杆菌(Hp)检测结果 表1

显示十二指肠溃疡(Du)：胃溃疡(Gu)=1．45：l，

说明Du明显多于Gu。伴发慢性胃炎(SG)2 9 2

例(88．5％)，十二指肠球炎(SD)1 7 1例(5 1．7％)，

食道炎24例(6．4％)，胆汁反流10例(3．3％)，

吻合口炎6例，残胃胃炎9例，食管裂孔疝1例，胃
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息肉5例，十二指肠息肉4例。伴其它病：肝硬化4

例，肺气肿5例，冠心病1例，高血压性心脏病1

例。值得一提的是本病88．5％合并慢性胃炎，且

80％为胃窦炎，这与胃窦炎患者PU发病比正常人高

20～30倍一致。

表1 胃镜及Hp检查结果(n·％)

3．2 中医辨证分型结果 从表2中可见PU中肝郁

型和脾虚型显著高于血瘀型和阴虚型。

表2 中医辨证分型结果(n·％)

4讨 论

Pu是内科常见病、多发病。其发病机理很多，

除胃酸、胃蛋白酶分泌增高和Hp感染，胃粘膜防卫

功能下降外，多年研究证实本病的发生与社会心理因

素的刺激和植物神经功能紊乱、皮层内脏相关失调也

有密切关系¨、21。临床上笔者经常观察到很多Pu患者

在发病前都处于长期精神紧张、焦虑不安和情绪不良

的心理状态。实践证明，长期慢性情绪紧张状态可导

致交感副交感平衡失调，增加胃酸和胃蛋白酶的分泌

或减弱胃粘膜的防卫功能，从而增加Pu的发生。

Pu属于中医“胃脘痛”“胃痛”“心痛”“吞酸”

范围，其发病主要有三个方面：1、精神因素如忧思

恼怒，情志不舒，气郁伤肝，肝气横逆犯胃，脾胃气

机阻滞，胃失和降，日久成病。2、饮食因素如饮食

不节，饥饱失常或过食生冷油炸辛辣食物，损伤脾

胃，致脾阳不振或胃中积热而成本病。3、素体虚弱

或因它病而致脾胃运化功能下降，中气不足，再加劳

累，食伤致脾胃受损致病。

本组330例按中医辨证标准诊断脾虚型和肝郁型

最多，分别占38．8％和45．2％，血瘀型和阴虚型较

少，前两者与后两者分别比较经统计学处理均有非常

显著性差异(P<0．01)，与文献报告一致。314o。实
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践证明，脾虚是消化性溃疡之本，而肝郁是标，肝郁

可以化热，化火，而且可以互相挟杂，表现脾虚肝

郁，肝郁气滞、肝郁血瘀、肝气犯胃、脾虚血瘀、脾

虚湿困或脾虚湿热等多种复杂证型。故治疗上除健脾

和胃、行气止痛之外，很重要的一条是有肝郁症状出

现时要先行舒肝解郁，此亦为治胃痛“从肝论治”之

根据‘3|。

本组330例有254例Hp阳性(77％)，提示Hp

感染与PU发病密切相关。临床运用中医辨证分型结

合西医辨病，对Hp的感染进行中西医结合治疗，当

可大为提高疗效，降低药物副作用，减少复发率H-。
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