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目前由厌食、积滞、疳积引起

儿童营养缺乏症的患病率相当高，

有资料显示我国3．5亿儿童中

80％患有不同程度的营养缺乏症。

医学家认为此病除与缺乏合理均衡

的膳食结构有关外，与／],JL脾胃虚

弱，脏腑娇嫩，易虚易实的生理病

理特点和胃肠消化吸收功能尚未发

育完全亦有密切关系。如果婴幼儿

非母乳喂养，乳品不足，喂养不

当，饥饱失宜，或风寒外袭，生冷

杂投，损伤脾胃，纳运失司，而致

呕吐腹泻。轻者形成厌食症，复因

乳食所伤，脾虚难消，停聚中脘，

气滞血瘀而形成积滞，积久不消，

迁延失治，更伤脾胃，纳呆食少，

营养不良，气液耗伤，形成疳积。

以上三者名异源同，互为因果，由

于厌食导致脾虚，运化失职形成积

滞，进而发展成疳积，病情逐步加

重，重创脾胃消化吸收功能，复因

厌食、偏食、择食，严重破坏合理
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均衡的膳食结构，必然造成儿童营

养缺乏症。如能重视调理脾胃，保

护胃肠消化吸收功能，及早纠治厌

食，消积化滞，就可避免形成疳积

之症，达到防止小儿营养缺乏症的

目的。

笔者在长期诊治研究脾胃病证

中，发现许多患者病程长，自幼就

有胃肠消化不良，多由积滞和疳积

失治、误治及治疗不彻底所造成。

脾胃虚弱，是继发诸多脾胃病证的

基础。因此，防治脾胃病证应当从

小儿抓起。笔者在长期临床实践中

摸索总结出治疗sJ,JL,厌食、积滞、

外洗阴部，直到黄白带消失、外阴

不痒为止。四法综合治疗三个月，

其间曾作输卵管通液试验，报告输

卵管通畅。1999年5月中旬告知

已怀孕，次年顺产一健康女婴。

按黄老认为输卵管阻塞的主

要病机是气滞血瘀，胞脉阻塞不

通。故活血化瘀，理气通络为其治

疗大法。黄氏通管方中丹参活血化

瘀为君，四物和失笑散等助丹参活

血化瘀为臣，柴胡、制香附、小茴

香、刺蒺藜、皂角刺、路路通等理

气通络，祁蛇、地龙、山甲珠等理

气通络、化瘀泻浊为佐使。全方具

有活血化瘀、理气通络作用。多途

径给药可使药力更好更快地到达病

所，充分发挥治疗作用而达到满意

效果。三年多来运用该法已治愈输

卵管阻塞性不孕症20多例。

参考文献

[1]周俊安主编．鹏城杏林第一枝．北京：

中国中医药出版社，1998：438．

[2]聂中越，李东，程淑娟．黄氏通管VI

服液的制备及l临床应用．中国医院药学杂志，

2001，21(9)：129．

[3]李东，聂中越，程淑娟．黄氏通管灌

肠液的制备及临床应用．中国药业，2001，

10(7)：49．

Traditional Chinese Medicine Journal jJ

 万方数据



中医药通报2002年8月第1卷第4期

疳积等系列胃肠病证的“防、健、

消、养、补五字保健疗法”。所谓

“五字保健疗法”是遵循唐代名医

孙思邈所倡导的食养、食治、食疗

的指导思想，结合临床经验创立

的。其实质内涵为预防、保健、治

疗、康复，如运用得当，治疗短时

间就能见效而获治愈。现将“五

字保健疗法”治疗体系简述如下。

1 防

“防”即针对小儿脏腑娇嫩，

脾胃虚弱，易虚易实的生理病理特

点，处处注意保护胃肠消化吸收功

能，以预防厌食、积滞、疳积诸症

发生。婴儿时期，提倡母乳喂养，

既营养丰富全面、寒温适宜、方便

安全，又能提高免疫力。如脾虚消

化不良，大便稀溏，加之母乳不

足，3个月龄可加辅助食品“莲肝

糊” (莲子肉粉、鲜肝粉、山药

粉、面粉等，均炒至色微黄气

香)，能健脾益胃，用沸水冲调成

糊状(易消化吸收)每日2—3

次；6个月龄时可选用民间食疗方

法：服“鲜肝泥”(鸡、兔新鲜肝

脏，除去胆囊，乘热加白糖适量研

如泥)，沸水冲焖至熟，香甜可

口，热服(冷凉则有腥味，难

服)，喂养小儿，既适时补充锌元

素又能增进食欲，预防厌食发生。

如有感冒，应及早服用解热抗病毒

类中成药。若必须用解热镇痛、抗

菌素类西药时，可选择直肠给药途

径，避免药物对胃肠道刺激和胃肠

酸碱消化液降解药效之弊端，也可

绕过肝脏首过效应，同时克服了小

儿服药困难的难题。如本院发明的

“小儿肛注器” (已获国家专利)

及“肛注退热速”制剂，临床应
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用安全方便，高效速效。以上方法

均有保护胃肠功能，预防胃肠系列

病症发生的作用。

2健

“健”即健脾和胃，增强脾胃

消化吸收功能。如有脾虚便溏，或

腹泻，消化不良，可选服婴儿素、

莲肝糊、参苓白术散，亦可间断配

服笔者自拟方制成的新曲片(苍

术、白术、藿香、紫苏、枳壳、内

金、砂仁、良姜、赤小豆、小麦、

麦皮、山楂、三棱、莪术、白曲

等)，以加强健脾和胃助消化之

力，可提高胃肠消化吸收及免疫功

能，达到“正气存内，邪不可于”

的目的，以预防厌食、积滞、疳积

的发生。

3 消

“消”即消食、化积、调畅胃

肠。小儿脾胃虚弱，易虚易实，喂

养不当，饮食不节，损伤脾胃，致

使胃肠消化吸收功能紊乱，极易发

生厌食、积滞、疳积等胃肠病变。

胃肠属腑，泻而不藏，以通为用。

故根据病情轻重不同，选用消食、

导滞、化积、泻下、攻邪之法，达

到祛邪扶正之目的。厌食初期可服

新曲片，以醒脾开胃消食，助消

化；若食滞不化，停滞胃肠，阻碍

气机，形成积滞者可用消积散

(新曲、二丑、炒卜子等)以消食

化滞，令腑气通畅，胃肠消化吸收

功能即可恢复；若积食胃脘，化火

成毒，阳明热盛而见呕吐、口渴、

口粘、口臭、口疮、高热者，急服

清泻剂(大黄、枳实、川I朴、公

英、黄连、栀子、炒卜子等)以

消积、通腑、泻热、排毒，邪去则

正安；若积久化热，气阴耗伤，出

现面黄肌瘦，低热盗汗，此为疳

积，须用“疳积消颗粒”(系民间

儿科良药改制：三甲散、鲜肝粉、

木鳖子、内金、三棱、莪术等)

消积化疳、益胃养阴，既能增进食

欲，增强胃肠消化吸收功能，又可

调补锌、铁、钙等元素，有利病体

康复，促进+JL生长发育。临床应

用屡见奇功。

4 养

“养”即益阴养胃、助消化。

胃属燥土，喜润恶燥，润则胃气

和而降。食积伤胃，化热耗阴伤

液或吐泻大伤胃阴，阴伤则胃燥

而气上逆，不能纳谷消化。病至

后期，治当滋阴养胃，润而降逆，

可频服“滋胃煎”(沙参、寸冬、

玉竹、白芍、甘草、杷叶、粉葛、

饴糖等)，令胃得滋润而逆气自

降，胃液分泌旺盛，自能帮助消

化。

5 补

“补”，主要指食补。常言药

补不如食补。在治疗厌食、积滞、

疳积之后，通过养胃益阴、食疗食

补来恢复脾胃消化吸收功能。以各

种粥类最能益胃健脾，补养气血，

康复机体。可选用莲藕大枣粥

(莲子粉、藕粉、大枣片、大米

等)、江米山药莲子粥(山药粉、

莲子粉、江米粉等)、山药鸡子黄

粥(张锡纯方：山药粉、熟鸡蛋

黄)等。

通过以上“五字保健疗法”，

及时适宜调治，顺应小儿生理病

理特点，从而增进食欲，增加食

量，增强体质，提高了机体免疫

功能，达到扶正祛邪，康复健身

之目的。
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