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摘要 目的：临床观察比较复方丹参注射液与1，6-二磷酸果糖(FDP)治疗新生儿缺氧缺血

性脑病(HIE)合并心肌损害的疗效。方法：在支持和对症治疗的基础上加复方丹参注射液治疗22

例患儿并与21例加用FDP组进行对比观察，以临床症状、心电图、血清CK-MB作为观察指标。结

果：复方丹参注射液组与FDP组疗效相近。结论：复方丹参注射液治疗新生儿缺氧缺血性脑病合并

心肌损害，疗效良好，且价格低廉，值得临床推广应用。
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为比较复方丹参注射液与1，6一二磷酸果糖

(FDP)对新生儿缺氧缺血性脑病(HIE)合并心肌损

害的临床疗效，笔者做了以下l临床观察，现报道如

下。

1 临床资料

1．1 一般资料43例患儿为我院儿科1999年至

2001年收住的HIE合并心肌损害患者，均符合杭州

会议的HIE临床诊断依据及分度标准¨1且经CT确诊

者，除外神经、呼吸及循环系统等先天性疾病，均为

出生后24h内入院。43例患儿随机分为复方丹参治疗

组及1，6．二磷酸果糖(FDP)对照组。其中，复方

丹参组22例，男14例，女8例，早产儿4例，过期

产儿3例，足月儿15例，平均孕周39 4-1．1周，轻

度HIE 9例，中度11例，重度2例，入院平均体重

为3．13±0．30 kg；FDP组21例，男13例，女8例，

早产儿3例，过期产儿2例，足月儿16例，平均孕

周39．3 4-1．2周，轻度HIE 9例，中度10例，重度

2例，入院平均体重为3．20 4-0．25 kg。二组患儿性

别、年龄、病情、体重经统计学处理，具有可比性

(P>0．05)。

1．2 HIE合并心肌损害诊断标准 参照《新生儿急

救指南》中的有关标准制定。心o①符合HIE诊断标

准。②患儿母亲孕期无病毒感染史，经检测除外官内

病毒感染心肌炎。③临床表现心音低钝，心率减慢

(<100次／分)或增快(>160次／分)。④心电图：
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出生后24h仍有I>2个导联ST段下移，伴有≥3个导

联T波低平或倒置，Q—T问期延长。⑤血清心肌酶明

显增高，尤其是CK—MB升高。

1．3 治疗方法全部患儿入院时及治疗三天后采血

测定电解质、心肌酶谱等，并查心电图。全部患儿均

采用韩玉昆等[3 3提出的支持及对症治疗方案，复方丹

参组在此基础上加用复方丹参注射液(河南龟山神草

药业有限公司生产生产，批号：豫卫药准字[1996]

第111005号)2ml／kg·d，加入10％葡萄糖注射液

10倍稀释后滴注，疗程5～7d；FDP组加用

FDP250mg／kg·d，疗程亦为5～7d。

1．4 统计学方法所有数据采用均数±标准差(菇

±s)表示，统计学处理采用t检验。

2治疗结果

2．1 两组临床症状消失天数 复方丹参组6．10

±1．60d，FDP组6．24±1．70d，t=1．08，P>0．05，

差异无显著性。

2．2 心电图恢复正常天数 复方丹参组5．40±

1．30d，FDP组5．50±1．50d，t=1．52，P>0．05，

差异无显著性。

2．3 两组治疗前后血清CK—MB的比较治疗后复方

丹参治疗组与FDP对照组血清CK．MB值均有明显下

降，两组比较，差异无显著性(P>0．05)。见表

1。

表1 两组治疗后血清CK．MB的比较(u／L，i±s)

注：同组治疗前后比较$P<0．01；治疗后两组比较P>

0．05。

3 讨 论

目前治疗HIE及合并心肌损害，笔者都加用复方

丹参注射液或FDP，两者的疗效都是肯定的。为比较

两者的作用优劣，笔者做了以上观察。复方丹参注射

液由丹参及降香组成，丹参具有活血化瘀，凉血安神

等作用，而降香能降气散瘀、止血、定痛，两者相合

起相辅相承之作用。药理已证实丹参具有扩张冠状动
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脉，增加冠脉血流量，改善心功能，缩小心肌梗塞范

围，扩张外周血管，改善外周循环，提高在常压和低

压下机体的耐缺氧能力，对神经系统有镇静和安定作

用；降香具有镇静、镇痛、抗惊厥的作用，对心血管

系统也起良好的作用。近年的研究进一步表明丹参能

改善脑的血流灌注，改善脑血流自动调节机制，减少

HIE患儿后遗症的发生率H1。因此，丹参注射液已广

泛应用于HIE的治疗。新生儿窒息时缺氧对机体的损

害是全身性和多脏器的，除HIE以外，心脏是受损的

另一个重要脏器之一。FDP是目前营养心肌的首选

药，它能从细胞分子水平改善心肌细胞代谢，增加能

量，提高细胞膜泵的功能，增加心肌收缩力，使心脏

排血量增加，同时FDP能稳定细胞膜和溶酶体膜，保

持其完整性，抑制氧自由基和组织胺的释放，具有抗

脂质氧化的作用，对缺血缺氧情况下的脑、心肌功能

均有明显保护作用。有研究表明[51心电图对于早期了

解心脏功能是一灵敏而可靠的方法，血清CK-MB活

性也是反映心肌损害的特异性指标，因此本组除严密

观察临床病情外，还把心电图及CK—MB作为观察指

标，结果显示，复方丹参注射液对于治疗HIE合并心

肌损害具有良好的效果，疗效与FDP相近且略优。复

方丹参液与FDP相比，其低廉的价格更具有明显的优

势，是目前临床治疗HIE合并心肌损害值得推广应用

的药物。
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