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摘要李东垣医著所传甚多，除《内外伤辨惑论》、《脾胃论》以外，余书真伪素有异议，而

传为东垣弟子罗天益所编的《医学发明》、《活法机要》、《兰室秘藏》、《东垣试效方》等书，惟《兰

室秘藏》始终贯穿了李东垣的内伤学说论点，可作研究东垣学术之依据；《东垣试效方》为抄袭伪造

之作；《医学发明》错漏尤多；《活法机要》应为刘完素所著。
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李东垣(1180—1250)医著

所传甚多，主要有《内外伤辨惑

论》、《脾胃论》，以及传为罗天益

整理的《兰室秘藏》、《东垣试效

方》、《医学发明》、《活法机要》、

《伤寒会要》(佚)，乃至《脉诀指

掌病式图说》、《东垣心要》、《脉

理玄微》、 《珍珠囊药性赋》等。

其中，《内外伤辨惑论》1232年成

书，1247年刊订，是李东垣生前

定稿并作自序的唯一一部著作。

《脾胃论》1249年成书，为其晚年

之作，刊行于其身后。此二书出于

李氏之手，已成公论。余书真伪素

有异议，除佚失本外，对《脉诀

指掌病式图说》、《脉理玄微》及

《珍珠囊药性赋》诸书学者多有探

究，皆指为托名之作。而于传为东

垣弟子罗天益所编的《医学发

明》、《活法机要》、《兰室秘藏》、

《东垣试效方》，笔者以为，仍有

考证必要。

1 《医学发明》脱漏错杂尤多，

难称东垣著作

《医学发明 活法机要》(中

医古籍出版社1987年版)原为二

书，中医古籍出版社将其合而为

一，为叙述方便，仍分而论之。

该版《医学发明》残缺严重，

甚至与人民卫生出版社1959年版

相比，不但少了原序四篇，且少了

自“医学之源”起至“三焦病”

等十论正文，并未补人九卷目次。

使其目录、正文均残缺不堪。

该书是否系得东垣所传而编成

仍有存疑。如“本草十剂”中有

“予昔寓长安”一句，考东垣生

平，曾援例作济源监税官，元壬辰

避兵东平，甲辰归里，未见有寓长

安经历，若非笔误，则其作者尚待

考究。又“泻之则胀已汗之则疮

已”中有沉香海金砂丸、海金砂

丸，在罗天益《卫生宝鉴》(人民

卫生出版社1963年版)“诸湿肿

满”中，则记“已上二方，系太

医刘仲安传”；“诸脉按之无力所

生病证”中之沉香桂附丸，在

《卫生宝鉴》“疝气治验”中则称

“葵丑岁，奉诏上六盘山⋯⋯遂制

此方”；“损其肾者益其精”中之水

芝丸，在《卫生宝鉴》“淋病治验”
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中，谓“此方得之于高丽国王”。

这些方已不提为其师所传而称他处

所得或己所制方，故此推测非出自

罗天益本人之手。因“中风有三”

文后有“二丹丸、四白丸，方在后

《卫生宝鉴》内附”一句，可知该

书之成，当在《卫生宝鉴》之后，

罗对上述当不至模糊。

此外，《医学发明》“中风有

三”一节，其实就是刘河间《素

问病机气宜宝命集》(人民卫生出

版社1959年版)“中风论”的全

文照录。而在《卫生宝鉴》“中风

门”中同样是照录刘河间的“中

风论”，则未称为东垣所说，而于

“中风门·中风注”下注“出洁古

家珍”；于“独圣散”下注“此方

出《气宜宝命集》”(后世医家将

《素问病机气宜宝命集》、《洁古家

珍》、《医学发明》混为一谈，亦

源于此)。据此可以认为， “中风

有三”亦非东垣所传。

以上诸点，可证《医学发明》

颇多错杂脱漏，难称东垣著作。

2 《活法机要》实为《素问病机

气宜宝命集》

《活法机要》一书，所列二十

证，全可在《素问病机气宜宝命

集》找出，不仅方前论说如出一

辙，且方药亦雷同，所别在于

《活法机要》用语简约，而《素问

病机气宜宝命集》于理于法，阐

述极详。说前书为后书之简述本，

实不为过。若说《素问病机气宜

宝命集》为东垣所著，则难以成

立。核之并世之言，核之异世之

言，均无此说法。指为张元素著者

有之，此说以李时珍为始，按

《本草纲目》 (人民卫生出版社
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1982年版)辨此书为张元素撰，

云后人误作刘完素所著，伪撰序文

词调于卷首以附会之。而反对此说

者亦众， 《天禄琳琅书目续编》

(见《四部总录·医药篇》，丁福

保等编著，1955年商务印书馆出

版)认为： “⋯⋯然此书刻于元

代，时珍据明周藩重刻为言，不如

仍从当时人之言为审。”指出时珍

依据不足，不可强说为张元素所

著。于此争议，《医籍考》(日·

丹波元胤编著，人民卫生出版社

1956年版)论说最能服人：“李时

珍日，张元素病机气宜宝命集四

卷，一名活法机要，后人误作河间

刘完素所著，伪撰序文词调于卷首

以附会之。按线溪野老刘守真三消

论跋云，麻徵君寓汴梁日，访先生

后裔，就其家传三消论、气宜病机

之书。又杜思敬《济生拔萃》，称

东垣活法机要，与洁古家珍及刘守

真保命大同小异。考徵君则麻九

畴，为张子和友，乃在当时，其言

若比，于杨序所谓先生卒，书不世

传，屏翳于茆茨荆棘中者符。杜思

敬编书在之延?二年，时年八十一

岁，其生距守真之时，未为辽阔，

则是书之出自守真，断可知矣。且

其所述方论，与宣明论、原病式相

出入。李时珍有何所证以为张元素

之书?夫元素所著，虽佚不可见，

东垣李明之尝从受其法，则读明之

诸书，以溯源委，其理趣判然与是

书不同。⋯⋯《活法机要》为李

明之所著，时珍又为是书一名，实

为歧误”。《医籍考》并从理考证

分析，判定为刘河问所著，洵是有

理。河间是以火热立论的，其论治

特点多用寒凉，其《素问病机气

宜宝命集》开卷有云： “脏腑泻

痢，其证多种，大抵从风、湿、热

也，是知寒少热多。”其证下列十

四方中，寒凉剂就占了十条。这与

东垣内伤学说迥然不同，若与

《兰室秘藏》“泻痢门”下列方比

较，两者区别赫然在目。《活法机

要》与《素问病机气宜宝命集》

大同，说明可能系抄袭误传之作，

而非东垣著作。

3与《兰室秘藏》对校可证《东

垣试效方》系伪作

《兰室秘藏》(北京市中国书

店1986年出版)为现传罗天益编

李东垣医书中，最得医家重视，而

对其出于李东垣遗稿，后为罗天益

编次刊行多无异议。观其书，则其

始终都贯穿了李东垣的内伤学说论

点，于饮与食辨证尤细，可以

《内外伤辫惑论》及《脾胃论》相

出入，并补东垣此二书之不逮。

《四库全书总目提要》载，该书

“前有至元丙子罗天益序，在杲殁

后二十五年。疑即砚坚所谓临终以

付天益者也。”但罗天益不只是整

理其师遗稿，且加入了其随师学习

所记。如《兰室秘藏·头痛论》

云： “先师尝病头痛，⋯⋯洁古

日：此厥阴太阴合病，名日风

痰。”此乃罗天益语气，并非东垣

亲笔。整理其师遗著，加入随师学

习记录，于理可合。

以《兰室秘藏》与《东垣试

效方》(上海科技出版1984年版)

对校，即可证实《东垣试效方》

系抄袭托名之作。在《兰室秘藏》

全书二十一门中，《东垣试效方》

全部收录，而将“自汗门”收入

“杂方门”内，且每门论述及方药
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基本相同，又有意作一些文字改动

及条文增删，其斧凿痕迹尤重。如

《中满腹胀门》中，《东垣试效方》

删去了“诸腹胀大皆属于热论”

一节论述，而接上“中满分消丸

治中荡热胀鼓腹气胀”，以致其文

理前后不相连贯，后文之出颇为突

兀，全失原著风貌。再如“消渴

门”，《东垣试效方》仅将其方顺

序调乱，且将《兰室秘藏》中

“生津甘露汤，一名清凉饮子”、

“辛润缓肌汤，一名清神补气汤”、

“甘露膏，一名兰香饮子”及“和

血益气汤”改称为“清凉饮子”、

“清凉补气汤”、“兰香饮子”及

“地黄饮子”。而于“生津甘露饮

子”后较之《兰室秘藏》增入一

段方论，此论全出于《卫生宝鉴》

“消渴治法并方”一节中，又恐过

于夺目，遂将最末一句“东垣先

生尝谓予日，洁古老人有云⋯⋯”

删去，而最后增人“辨六经渴并

治”，则照抄《卫生宝鉴》了事。

以上种种情形，其实在《东

垣试效方》与《兰室秘藏》相同

的每门下均有存在，而《东垣试

效方》所作极小部分的内容增人，

其实全可在《内外伤辨惑论》、

《脾胃论》及《卫生宝鉴》等医籍

中找到。据此可以认为，此书可能

非罗天益整理刊行，一是《东垣

试效方》与《兰室秘藏》绝大部

分内容相同，仅作顺序调换及方名

变更，实无意义；二是资料相同，

不必重复以不同名目刊行，且

《东垣试效方》增删之处，错别尤

多，未能达到完善目的。若非商贾

图利意识，绝不会作此等徒劳。

再对《东垣试效方》书中

“药象门”内容加以考证便可发

现，“药象门”中所列内容，其实

是王好古《汤液本草》(1956年人

民卫生出版社影印本)卷上的

“东垣先生药类法象”及“东垣先

生用药心法”的部分内容；其所

列七十七种药物，实乃《医学启

源》(人民卫生出版社1978年版)

“药类法象”的内容摘录。而王好

古所称属东垣者，其出处全可在

《医学启源》中找到。这种将洁古

之说归于东垣乃师作法，非但令人

费解，亦有悖东垣初衷。《医学启

源》张吉甫序中云：“先生张元素

⋯⋯暇日辑集《素门》。五运六

气，《内经》治要、《本草》药性，

名日《医学启源》，以教门生。

⋯⋯真定李明之，门下子弟也，请

余为序，故书之。”可见东垣绝无

掠美之意，后人将洁古之说归为东

垣之作，实为张冠李戴。谦甫为东

垣关门弟子，不可能不知就里，而

将这些内容列入所编东垣医书之

中。

上述表明，《东垣试效方》实

乃抄袭拼凑之作。其错漏百出，不

足以为东垣著作，惟《兰室秘藏》

可作研究东垣学术之依据。

2003年“现代医学新进展学术研讨会"征文通知

现代中西医结合杂志社定于2003年8月在北戴河举办“现代医学新进展

学术研讨会”，将邀请国内外著名专家到会作专题报告。会议征文有关事项通

知如下。

．1征文内容：现代医学发展新动态，分子中医学研究，中医、西医、中

西医结合基础理论研究及其发展，中西药的开发应用，中医、西医、中西医结

合对各类疾病的治疗及预防，现代麻醉学、免疫学、口腔学、护理学、影像

学、检验学进展，生殖医学、美容医学、性医学及社区健康教育现状及发展前

景，医院管理新举措等。

2论文撰写要求：论文必须是未公开发表的，无一稿两投。来稿要求打印

并提供软盘，加盖公章，欢迎E．mail投稿。每篇以2000字左右为宜，各学科热

点、难点问题研究及实验研究要带中英文摘要、3条以上参考文献(在文中引用

处标明角注)、作者简介及一寸照片，其他类文章最好附中文摘要。摘要统一按

“目的、方法、结果、结论”格式书写。另外来稿请提供详细地址及联系电话。

3征文截止日期：2003年6月15日(邮戳为准)，逾期按非会议论文处理。

4论文发表：大会选用论文将在《现代中西医结合杂志》正刊上发表，

刊物在会议期间与参会者见面，优秀论文将在大会上宣读并发获奖证书。同时

参会者可获国家一类继续教育学分，如因故不能参会者，论文亦届时发表，该

期刊物将在8月份寄给作者。本刊为半月刊，国内外公开发行，中国标准连续

出版物号CNl3—1283／R，ISSN 1008—8849。

5其他：会议期间欢迎厂家、公司参展，有意者可来信索取通知。可在

网上查询征文及参会通知。

来稿请寄：河北省石家庄市北城路35号万信花园D区8—1—201

现代中西医结合杂志社编辑部刘武章收，信封左下角务必注明

“会议征文”字样。

邮编：050061 联系电话：0311—7738668

E·mail：zxyjhzzs@heinfo．net 网址：http：／／xdjh．chinajournal．net．(311
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