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更年期综合征论治要诀

●罗哲良+

关键词更年期综合征分型论治要诀

更年期，是妇女卵巢功能逐渐

衰逐至完全消失的一个过渡时期，

在此期间月经停止来潮，称绝经。

有些妇女在绝经前后出现一系列

性激素减少露弓|起的癜状，包括植

物神经功能失调的症候，称为更年

期综合征，中医称绝经前后诸证。

为方便学习，自编要诀，介绍如下。

r分型论治要诀解读

七七因丸肾气衰，天癸己竭经

不来；或是断续无定期，周期紊乱

瑟色晦，冲任失调情志都，心烦不

安郁不开，滋补肾气调冲任，镇潜

养心安神媒。

解读妇女四十九岁左右，天

癸竭，月经断，称为绝经，或称经

绝。在绝经前后一段时期，出现月

经紊乱，经麓无定，月经盘量过多

或过少等出现一系列生理现象。

若伴随全身不适症状，如心烦易

怒、烘热汗受、五心烦热、心辱然失

眠，或出现情志异常等症，称为疑

年期综合征，中医称绝经前后诸

证。由于妇女在绝经前后肾气虚

衰，冲任二赫虚损，天癸渐竭，肾阴

肾阳易于失和，因而出现一系列脏

腑功能紊乱证候。治疗以滋补肾

气，调畅冲任为本，辅以调和心、

肝、脾脏气，以镇潜养心安神作为

治疗厥则。

筲阴亏虚生虚热，瘊躁失寐又

健忘；五心烦热心悸动，头晕耳鸣

艘酸藏，郁郁不乐悲欲哭，少苔便

结溲赤黄，滋鞠调神左蛸饮，佐以

安神解郁方，山苓萸地甘膝杞，夜

交枣睬合欢尝，归芍柔肝龙柱港，

阴虚火旺知柏汤。

解读 肾阴亏虚者，阴不维

阳，畿阳上扰，则烦躁心悸，失寐多

梦健忘，头面烘热汗出，五心烦热；

阴虚不能上荣头目脑髓，故头目眩

晕，≤鸣；援为肾府，肾虚则溪膝酸

痛；翮虚血燥生风，则皮肤干燥或

瘙痒；阴虚内热，故口干、便秘、溲

短蠢；翳驽同源，肾虚拳不涵木，故

郁郁不乐生悲欲哭；阴虚生虚火，

则舌红少苔脉细数。治宜滋养肾
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阴，佐以安神，以左归饮加减治之。

药用熬她、杞子、出萸肉阪滋肾养

阴，填补精血；淮山、茯苓、炙甘草

健脾益气以资气斑生化之源，当

照、自芍以补血柔肝；龙骨、牲蛎、

夜交藤、酸枣仁、五味子、合欢花以

镇降港阳，宁心安神。阴康火旺

者，以知柏地黄汤加减治之，药用

熟地黄、山萸肉、淮山以滋补肝肾

之阴；茯苓、泽泻利漫并弓|热由，j、

便而出；丹皮、知母、黄柏滋阴清热

降火。

肾隰亏虚经紊乱，神靡骚酸肢

冷僵；月经量多或血崩，带下尿频

大便溏，面色晦黯肢浮肿，纳呆舌

淡沉纲象，温李}肾阳右躲丸，加入

金樱覆淫羊，山地萸杞归鹿菟，附

桂小麦龙牡匡。

解读 肾阳亏虚者，愈门必

衰，阳气不能外达，经脉失于温煦，

以致面色晦黯，精神萎靡，形寒肢

冷，簇臻酸冷；学阳虚衰，脾隧失手

温煦，以致脾失健运，则纳呆腹胀，

大便溏薄；肾虚冲任不固，以致经

行量多或崩孛暴-V；肾与膀胱褶为

表里，肾阳虚则膀胱气化无力，以

致水道失制约，而面浮肢肿，带下

或尿频。肾耀亏康，舌淡或胖嫩，

苔薄白，脉沉细无力。治宜温肾助

阳，健脾安神，以右归丸加减治之。
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药用熟地、山萸肉、杞子滋养肝’肾；

附子、肉桂、菟丝子、金樱子、杜仲、

覆盆子、淫羊藿、温补肾阳；山药、

党参、炙甘草健脾益气；当归、鹿角

胶养血补血调经；浮小麦、龙骨、牡

蛎固涩安神。

肾阴肾阳两亏虚，月经紊乱或

闭殃；头晕耳鸣舌淡薄，腰酸乏力

脉细样，时而畏寒手足冷，时而烘

热汗如浆，滋养’肾气调冲任，补肾

益阴兼扶阳，_-至--仙二方合，仙

茅巴戟归淫羊，知柏旱莲女贞子，

炙甘和中助胃肠。

解读肾阴肾阳两亏虚者，冲

任失调，天癸衰竭，则月经紊乱或

闭经；肾阴肾阳两虚，精血未能上

营，故头晕，耳鸣；腰为肾府，肾虚

则腰酸乏力；肾阳虚，阳气未能温

煦达表，则时而畏寒肢冷；肾阴虚，

虚火上炎，故时而烘热汗出如浆；

肾虚则舌淡苔薄，脉细或沉弱。治

宜补。肾扶阳，益养冲任，以二至丸

合二仙汤加减治之。药用仙茅、仙

灵脾、巴戟天以温肾扶阳；当归养

血调经，知母、黄柏、旱莲草、女贞

子滋阴益肾，炙甘草和中助脾以资

化生气血。

肝郁化火月经乱，经血时多或

少量；多愁易怒心烦闷，烘热汗出

胸腹胀，白带量多阴干涩，或是外

阴燥而痒，舌红苔黄脉弦数，清肝

解郁安宁纲，丹栀逍遥加减治，柴

芍归苓白术襄，龙牡龟板薄甘草，

镇静安神郁舒畅。

解读肝郁化火者，肝火劫津

伤阴，以致月经紊乱，月经血量有

时多或有时少量，阴道干涩，或是

外阴干燥而痒；火扰清窍，故多愁

易怒，心烦胸闷，烘热汗出；肝气郁

结，而肝经行布胸胁，故胸腹胀满；

肝失条达，郁火犯脾，脾胃运化失

常，湿浊下注，以致白带量多；肝郁

化火，故舌质红苔黄，脉象弦数。

治宜清肝解郁，佐以安宁，以丹栀

逍遥散加减治之。药用柴胡、白

芍、当归以疏肝和血解郁；茯苓、白

术、甘草和中健脾化湿，以助化生

气血柔肝；丹皮、栀子以疏肝清热

和血；龙骨、牡蛎、龟板以镇静安

神；薄荷助柴胡以舒畅气机解郁。

解读心。肾不交经紊乱，易怒

少寐舌生疮；渐至闭经白带少，健

忘易惊情失常，舌红无苔脉弦细，

腰膝酸软溲赤黄，滋阴降火通心

肾，三参二冬更年康，归芍苓桔浮

小麦，远味柏枣龙牡襄。

心肾不交者，心阳与肾阴之生

理关系失常，心与肾相互协调、制

约未能保持动态平衡，如肾阴不足

或心火扰动，两者失去协调关系。

多见于禀赋不足，或房劳过度。引

起肾阴耗伤，水不济火，心阳独亢，

上扰清窍，以致月经紊乱，烦躁易

怒，少寐多梦，健忘易惊，甚或情志

失常。肾虚影响脾虚运化失健，气

血资生失调，月经渐至闭经，白带

量少；腰为肾府，故腰膝酸软；心肾

不交，水不济火，则舌红无苔，舌上

生疮，脉象弦细，小溲赤黄。治宜

滋阴降火，交通心。肾，以更年康加

减治之。药用党参、茯苓补益健脾

以资化生气血，养心宁神；丹参、当

归、白芍活血养血宁心；玄参、天

冬、麦冬滋养阴液以壮水降火；浮

小麦，远志、五味子、柏子仁、酸枣

仁、龙骨、牡蛎以镇潜安神，桔梗载

药上行，诸药配伍，共奏滋阴降火，

交通心肾。

黄连桂心名交泰，养心安神效

相当。自汗不止麻黄根，气短汗多

芪术防，带下过多芡贼骨，眩晕天

麻钩藤良，经乱量多二至入，菟断

寄胶萸地黄。

解读心肾不交，水火不济而

心烦失眠，心悸怔忡者，尚可用《韩

氏医通》交泰丸治之。药用黄连

189肉桂39共研细末，炼蜜为丸，

每服一丸早晚一次。功能养心安

神，交通心肾。主治水不济火，心

火偏亢证，怔忡不宁或夜寐不安，

口舌生疮。若自汗不止者，加麻黄

根、牡蛎以敛汗；气短汗多者，加黄

芪、白术、防风以补气固表及敛汗；

带下过多者，加芡实、乌贼骨以固

冲止带；眩晕者，加天麻、钩藤以熄

风止晕；月经紊乱量多者，加旱莲

草、女贞子、菟丝子、川断、桑寄生、

阿胶珠、山茱萸、生地黄等以滋肾

固冲止血。

针刺大椎关元穴，气海中脘肾

俞匡，合谷三里均为主，配穴曲骨

与印堂。

解读针灸治疗：主穴：大椎、

关元、气海、中脘、。肾俞、合谷、足三

里。配穴：曲骨、印堂。每次选主

穴3个，配穴1个，只针不灸，只补

不泻，按先后顺序施针，留针20至

30分钟。每日一次，10天为一疗

程。

2 典型病例

例一 司徒某，女，48岁，车

衣工人，2005年10月9日初诊。

月经血量时多时少，或二三个

月未见月经来潮，断断续续有二年

多。近一年失眠健忘，多愁善惊。

前往某西医诊治多时，服西药始可

入睡，停药后失寐，心悸惊惕，焦虑

欲哭。今由友人介绍而来就诊。

查：脸色少华，口苦咽干，纳食不

香，大便秘结，二三天才一解，小溲

短赤，舌红少苔，舌尖损痛，脉细

数。诊为更年期综合征，证属心肾

不交。治宜滋养肾阴，佐以宁心安

神。投百合地黄汤合甘麦大枣汤

加减治之。

处方：干地黄20克，百合20

克，浮小麦30克，白芍15克，炙甘

草6克，龙骨30克，牡蛎各30克，
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熟枣仁15克，合欢花10克，夜交

藤15克，仙灵脾6克，女贞子15

克，大枣10枚。三剂水煎服。

二诊(10月15日)．：服上方后

可入睡三至四小时，心悸善惊稍

减，仍口苦咽干，大便干结。守上

方去龙牡、夜交藤，加宁心养阴生

津之品。

处方：干地黄20克，百合20

克，浮小麦30克，白芍15克，炙甘

草6克，熟枣仁15克，合欢花lO

克，仙灵脾6克，女贞子15克，大

枣10枚，生龙齿30克，柏子仁12

克，麦冬12克，知母10克，花粉6

克。五剂水煎服。

三诊(11月3日)：口苦咽干

已除，纳可便畅，不适诸症稍解。

宗上方去花粉、知母，加五味子6

克。水煎服五剂后，嘱每星期服四

剂，连服一个月。

四诊(12月15日)：称遵医

嘱，服上方连续三个星期后仍觉遇

事善忘，其它不适症己解除，嘱上

午服六味地黄丸，下午服天王补心

丹以巩固疗效。

例二区某，女，47岁，文员，

2006年3月10日初诊。

月经六个月未至，头晕耳鸣，

心悸失寐，腰腿酸软，时而面色潮

红，烦热汗出，时而畏寒肢冷，纳呆

便溏，或便结三天一解。西医诊为

更年期综合症，服西药后失寐稍

解，停药后不适诸症再显。查：面

色少华，舌淡苔薄，脉细弱。属肾

阴肾阳两虚，治宜滋肾扶阳，佐以

养血安神，投二至丸合二仙汤加

减。

处方：女贞子15克，旱莲草15

克，地骨皮12克，仙灵脾6克，杜

仲10克，巴戟10克，当归10克，

熟地15克，知母6克，黄柏6克，

夜交藤15克，熟枣仁15克，生龙

骨、生牡蛎各30克(两味先煎)，白

芍12克。五剂水煎服。

二诊(3月18日)：头晕、腰酸

稍减轻，仍耳鸣，潮热汗出，晨早仍

畏寒肢冷。守上法，除原方中地骨

皮、黄柏，加仙茅lo克，淮山药15

克，磁石30克(先煎)，水煎服。嘱

每星期服四剂，连续服一个月。

三诊(4月28日)：头晕耳鸣、

心悸、失寐、腰腿酸软、潮热汗出、

畏寒肢冷等症已除，寐安，纳佳，便

畅。嘱早晚服六味地黄丸以巩固

疗效。

体会：以上两例更年期综合

征，病例一，为心肾不交。绝经前

后，肾虚天癸渐竭，心阳与肾阴之

生理关系失常，心与肾两者协调、

制约失去平衡，肾阴不足，水不济

火，心阳独亢，虚火上扰清窍，以致

烦躁失寐，健忘；阴血不足，心神失

养，则心悸惊惕，焦虑不安而欲哭；

阴不维阳，脾失统藏，则月经血量

时多时少；绝经前后，肾气亏虚，天

癸渐竭，则月经断断续续。肾阴不

足，水不济火，虚火上炎，故舌红少

苔，舌尖为灼而损痛。治以滋养肾

阴，佐以宁心安神。投百合地黄汤

合甘麦大枣汤加减。百合地黄汤

滋。肾养阴安神，甘麦大枣汤以平躁

缓急，甘润滋补，养心安神；加龙

骨、牡蛎、白芍镇潜育阴，熟枣仁、

合欢花、夜交藤宁心安神；仙灵脾

补肾助阳，宗张景岳“善补阴者，必

于阳中求阴，则阴得阳升而源泉不

竭”之义。由于口苦咽干，大便干

结，故去龙牡、夜交藤，加女贞子、

柏子仁、麦冬、知母、花粉、生龙齿

以育阴生津，宁心安神。后以六味

地黄丸滋养肝肾，天王补心丹以养

血宁心作为善后。

病例二，属肾阴肾阳两虚，天

癸衰竭，则月经六个月未至；肾阴

肾阳两虚，精血未能上营，故头晕，

耳鸣；腰为肾府，肾虚则腰酸软；肾

阴虚，虚火上炎，则面色潮红，烦热

汗出；肾阳虚，阳气未能温煦达表，

则时而畏寒肢冷；肾阴肾阳两虚，

阴不维阳，累及脾胃虚衰，脾失健

运，以致纳呆，便溏，或阴虚火劫津

液，故肠干便结三天一解。西医诊

为更年期综合症，服西药后失寐稍

解，停药后不适诸症再显。查：面

色少华，舌淡苔薄，脉细弱。属肾

阴肾阳两虚，治宜滋肾扶阳，佐以

养血安神，投二至丸合二仙汤加

减。方中女贞子、旱莲草为二至

丸，功能滋补肾阴；仙灵脾、巴戟、

当归、知母、黄柏、仙茅为二仙汤，

能补肾助阳；加生龙骨、生牡蛎、夜

交藤、熟枣仁以镇潜降逆，宁心安

神；白芍、地骨皮以助二至丸清虚

热泄火，火除汗出自愈；熟地、杜仲

补血益肾。诸药相伍，共奏滋肾扶

阳，养血安神。再以六味地黄丸巩

固疗效。

更年期应注意劳逸适度，节嗜

欲，调情志。若心情舒畅，适当活

动，以求阴平阳秘，身心健康，可适

应这一生理变化时期，而无特殊症

状。至于不适之证，适当调理，多

可向愈。治疗以益阴、养心、安神、

镇潜为原则，用药不过用辛燥、苦

寒之品，以免劫津伤阴败胃。同

时，临床证候表现复杂，治疗应按

病情作适当兼顾，灵活化裁。

 

 万方数据


