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柁雾薤勿桂枝场合方辚髭冠心
●

●王 付。

关键词枳实薤白桂枝汤合方冠心病辨证论治

枳实薤白桂枝汤是《伤寒杂病

论》中辨治胸痹(冠心病)的重要

方剂之一，而胸痹又是临床中常见

病、难治病之一。辨治胸痹必须辨

清致病原因、病变证机与病证表

现，而应用枳实薤白桂枝汤必须针

对病变证机以心气郁为主而合理

选用，以此才能取得最佳治疗效

果。于此试将临床运用体会略述

于次，以抛砖引玉。

1 枳实薤白桂枝汤与理

中丸合方辨治冠心病

郭某，男，64岁，项城人。有

冠心病10余年、慢性结肠炎20余

年。经常服用中西药，可治冠心病

往往加重慢性肠炎，而治慢性肠炎

又常常加重冠心病。刻诊：心胸闷

痛以闷为主，胁下窜痛及胃脘痛，

因情绪波动加重，略有恶寒，气短

乏力，腹痛，大便溏1日少则3次，

口淡不渴，舌质淡红，苔薄黄略腻，

脉沉细。辨为虚寒夹气郁证，其治

当益气散寒，行气解郁，给予枳实

薤白桂枝汤与理中丸合方加味：枳

实49，厚朴129，薤白249，桂枝39，

瓜萎159，红参lOg，白术lOg，干姜

lOg，赤石脂249，粳米249，肉豆蔻

lOg，黄连69，炙甘草lOg。6剂，第

1次煎30分钟，第2次煎20分钟，

合并分3服，每日1剂。二诊：心

胸闷痛明显减轻，大便1日1次且

不成形，又以前方6剂，服用方法

同前。三诊，诸证基本解除，复以

前方治疗40余剂，诸证解除。之

后，以前方制为粉剂，每次69，每E1

分2次服，以资巩固治疗效果。1

年后复诊：一切尚好。

用方体会：根据心胸闷痛因情

绪波动加重辨为气郁，再根据略有

恶寒、气短乏力辨为虚寒，又因舌

质淡红，苔薄黄略腻辨为寒夹痰

热，以此选用枳实薤白桂枝汤与理

中丸合方加味。方中枳实、厚朴行

气下气；薤白宽胸通阳止痛；瓜蒌

清热化痰开胸；红参、白术补益心

气；干姜、桂枝温阳散寒止痛。赤

石脂益血固涩；肉豆蔻温涩止泻；
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黄连兼清郁热；粳米、甘草益气和

中，并与赤石脂合用，兼防辛热药

伤气伤阴。

辨治提示：根据苔黄略腻，分

析病变证机是寒内盛而遏阳，阳郁

化热，热郁生湿，配伍黄连既清郁

热，又与肉豆蔻固涩止泻。若辨治

忽视配伍黄连，治病常常因服温热

药而燥化伤阴，出现口干咽疼等。

2 枳实薤白桂枝汤与小

柴胡汤合方辨治冠心病

宋某，男，58岁，郑州人。有

10余年冠心病病史。在2年前至

今心痛加剧、次数增多，从未间断

服用西药以及中西药，近因胸痛、

胸闷加重而前来诊治。刻诊：胸

痛，疼痛至肩背，胸中满闷，表情沉

默，口苦口干甚于早上，渴欲饮水，

咽中有痰且咯之不出，少气乏力，

舌红，苔黄略腻，脉沉细。辨为胆

胃郁热夹虚证，其治当清解郁热，

理气宽胸，给予枳实薤白桂枝汤与

小柴胡汤合方加味：枳实49，厚朴

129，薤白249，桂枝39，瓜蒌159，

柴胡249，黄芩lOg，半夏129，红参

159，生姜249，大枣12枚，川芎

189，炙甘草lOg。6剂，第1次煎

50分钟，第2次煎20分钟，每日1

剂，每天分3服。二诊：胸痛、胸闷
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好转，又以前方6剂，服用方法同

前。三诊，胸痛、胸闷次数明显减

少，又以前方治疗30余剂。之后，

将前方变汤剂为散剂，每次lOg，每

日分3服，巩固治疗5个月。随访

1年，一切正常。

用方体会：根据表情沉默、口

苦口干甚于早上辨为少阳胆热，再

根据胸痛、胸闷辨为心气郁滞，因

咽中夹痰辨为痰阻，又因少气乏力

辨为气虚，以此选用枳实薤白桂枝

汤与小柴胡汤合方加味。方中柴

胡、黄芩清解郁热理气；半夏、生姜

辛开苦降，调理气机。桂枝温阳通

经止痛；枳实、厚朴行气下气，降泄

浊逆；薤白通阳宽胸止痛；瓜蒌清

热化痰开胸；川芎理血行气止痛；

红参、大枣补益心气；甘草益气和

中；方药相互为用，以取得预期治

疗效果。

3 枳实薤白桂枝汤与桃

核承气汤合方辨治冠心病

贾某，女，56岁，郑州人。有

多年冠心病病史，经常服用消心

痛、复方丹参滴丸、速效救心丸等，

2年来心痛加重且发作频繁，近因

心痛发作频繁而前来诊治。刻诊：

心胸疼痛甚于右胸并牵引肩背，痛

如针刺，胸中烦热憋闷，不得呼吸，

气短气喘，情绪急躁则诱发心胸疼

痛，舌质暗红，苔薄黄，脉沉细涩。

辨为瘀热气郁证，其治当泻热祛

瘀，行气宽胸，给予枳实薤白桂枝

汤与桃核承气汤合方加味：枳实

49，厚朴129，薤白249，瓜蒌159，

桃仁lOg，大黄69，桂枝lOg，芒硝

69，川芎159，丹参159，炙甘草

lOg。6剂，第1次煎30分钟，第2

次煎20分钟，每日1剂，每天分3

服。二诊：心胸疼痛有减轻，又以

前方6剂。三诊：诸证明显好转，

又以前方治疗6剂，诸证悉除。之

后，以前方变汤剂为丸剂，每次69，

每日分3服，巩固治疗3个月。随

访1年，未再复发。

用方体会：根据心胸疼痛如针

刺辨为瘀，再根据胸中憋闷，情绪

急躁加重或诱发辨为气郁，又因舌

质暗红，苔薄黄，脉沉细涩辨为瘀

热，以此选用枳实薤白桂枝汤与桃

核承气汤合方加味。方中枳实、厚

朴行气下气；薤白通阳宽胸止痛；

瓜蒌清热化痰开胸；桃仁活血化

瘀；大黄、芒硝泻热软坚祛瘀；桂枝

通经散瘀；川芎、丹参活血化瘀，行

气止痛；甘草益气和中；方药相互

为用，以取得治疗效果。

4 枳实薤白桂枝汤与酸

枣仁汤合方辨治冠心病

杨某，男，56岁，郑州人。有

多年冠心病病史，尤其近半年来冠

心病加重而前来诊治。刻诊：胸

闷，气窜胁肋，叹息则舒，心胸疼痛

因拍打缓解，失眠多梦，急躁易怒，

论相火为元气之贼

饮食不佳，困倦，大便干结，舌红苔

薄，脉沉细。辨为阴血不足，心气

郁滞证，其治当滋补阴血，行气解

郁，给予枳实薤白桂枝汤与酸枣仁

汤合方加味：枳实49，厚朴129，薤

白249，桂枝69，全瓜蒌159，酸枣

仁(一半吞服，一半煎服)489，知母

129，茯苓69，川芎159，红参IOg，

桃仁129，生甘草39。6剂，第1次

煎30分钟，第2次煎20分钟，每

日1剂，每天分3服。二诊：胸闷，

心胸疼痛减轻，又以前方6剂。三

诊：失眠好转，又以前方6剂。之

后，复以前方治疗40余剂，诸证基

本解除，为了巩固疗效，以前方变

汤剂为丸剂，每次109，每日分3

服，治疗3个月。随访半年，一切

尚好。

用方体会：根据气窜胁肋、心

胸疼痛因拍打而缓解辨为心气

郁，再根据失眠多梦，急躁易怒辨

为阴血虚，以此选用枳实薤白桂

枝汤与酸枣仁汤合方加味；方中

枳实、厚朴行气下气；薤白开胸解

郁通阳；瓜蒌清热化痰宽胸；酸枣

仁养心益血安神；茯苓益气健脾，

生化气血，兼防酸枣仁浊腻；知母

清热除烦；川芎、桃仁活血化瘀，

行气止痛；桂枝通阳散瘀止痛；红

参益气补虚；生甘草清热益气，和

调阴阳；方药相互为用，以取得治

疗效果。

东垣一部《脾胃论》，俱以补中益气汤为主，无非培人后天元气之本。顾元气为生身之精气，而实祖于胃。故胃气有

谷气、荣气、卫气、宗气、阳气之别名，要皆此元气之异称，而此气即《内经》所谓“少火生气”之气也。“少火生气”，即为真

阳之气，乃生人立命之根。此火寄于肾、肝，名为相火。相火者，因君火不主令，而代君以行，故日：“相火以位”。则此火

本非邪火，而何得云元气之贼?元气在丽肾命门之中，随三焦相火以温分肉而充皮肤，蒸糟粕而化精微。是元气即相火

之所化，而非贼元气之物。其贼元气者，乃壮火而非相火也。若谓相火为下焦包络之火，即指为元气之贼，而同火与元气

不两立，一胜则一负，则生元气者，更有何火耶? (摘自明·张介宾《质疑录》)
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