
!"#$%

·
">"?

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ５１　　　

　
!"#$

　
ÑÞ²

，
Ù

，
'A»*

，
¢¾Õ

。
%�`J1'¦�56s�+�F

。

!"%&

　
Ô"1'JVA©É'K¦�

（２５００１１）

289:;<=>?

２
@

● çÏÐ



　　
'()

　
ÄÑ

　
H³ØÒüÓ

　
Y§

１　
Kæçè

XÍ

　
!hh

，
Ù

，３０
®

，
¾

(

。
�

“
¤~

５６
°

，
ÆÇN

、
'

W¶d�@

２
°

”
�

２００９
_

５
1

２９
/�

。
3%

３
_

，
�

２００７
_

１
1£

２００８
_

４
1�Ì&

５０
³°

´'W²@¨'(

。
§º1~�

Ù

，ＬＭＰ：２００９
_

４
1

４
/

。
¥'

W¶d�@

，
¿|»

，
iÆÇN

、

ÏêDÄ

，
�b±²~

，
.³#�

。

¦

ＨＣＧ
�ò

。Ｂ
�ç

：
TSyz

，

6(%;�

。
0»9B

，̈
}��

=òÄ

，
&vÝ&

，
îhc\.¯

%Ö�

，
Á%Ä¼v)x¨'W²

@

，
?¬NÂ

，
GÁî´'(÷

�-LòÄËv

，
*+eã

，
eê

çú

。
1'�k

：
(�e.

（
%?

¥¼

）；
2'�k

：
Á�²ó

，
ªå

ç~²ó

。
;ø*?Ã»

，
!%.

&

。
/§P(�H:

：
_`Û

１５ｇ，
@v-

１２ｇ，
ÒÓ

１０ｇ，
Tk

１５ｇ，
~

�

１０ｇ，
~§

１２ｇ，
Ç�â

１５ｇ，
ð`

１２ｇ，
TÛ

１２ｇ，
,áÕ

１０ｇ，
0Fá

６ｇ，
Õ^ß

６ｇ。７
`

，
��Õ

。
å

�

：
ÕJ

１
`�@�3

，７
`vò

ÄÝÈ¿Áü+À¶

，
@Ï÷�

�

，
�/À,áÕ

，
0Fá�0F

，

wÕ

１５
`

，
Bz=�F

，
%O-

.

。
%Á&

８
Í1

，
Ø(}.

。

XÄ

　
ôhh

，
Ù

，３５
®

，
ô

·

。
�

“
ï¼ç~²ó

２
´

”
�

２００９
_

１０
1

４
/�

。２００７
_

£

２００８
_ô&

５０
³°jw'(

２
´

。
§º1~�;

，
~¼

５
°

，
c

¼

２９～３０
°

，
d0¶

，
¿»

，
c¹

，

Ì´1~

９
1

２０
/

。
!ö¤¿

Â

、
-ë(ÂCÆØ!"

，
ª�¥

¾Á

。
¨î_Ð%/e¹

，
Ä0S

1

，
GÄ1ò¼

，
&v¹Æ

，
î´'

(Ö�-LòÄËv

，
²�2°

，

3�±ÿ

，
e�w&

。
ia½%

¼

，
ÆÇ·Æ

，
9%Î@

，
&fÊ

»

，
�»¶±

，
.{#²

。
1'�

k

：
4&4'

（
=?'Ã

，
Æÿ�

�

）；
2'�k

：
ªåç~²ó

。
;

øÞ*=?

，
vA.&

。
/§H:

W0�H:

：
ÊW

１５ｇ，
ÔJ

１２ｇ，
ÔÑ�

１２ｇ，
�r

９ｇ，
�Ý

９ｇ，́
µ

９ｇ，
��

３０ｇ，
[\

１５ｇ，
%¼y

１５ｇ，
4År

１５ｇ，
Õ^ß

６ｇ，
��

Õ

。
Õ

１５
`bvü+À¾

，
·�

øH:W0��v

，
wÕh1

，
X

båF

，
¥*Ho&

。

２　
å�

òÄ�L@Ä1�-òö·

，

j¦µ¼ò¸Êv�¥NæÁN

%«-«¥À

，
D6�ª%$Ù

。

B�FÝ&

，
;É9w

，
1'VÙ

ÛÄ1¼5

，
�·

“
Ä¼

”。
ïL

《
S~

》
1�X9ã=¸U¶V

，

《
ùÝ

·
r��Ä

》
û

：“
(�'

±

，
;ÄS

”，
���Ôbè-ë

±þú�¥X�

。《
â|�¤

·
@

^Ã�Þ

》
ï

：“
¥¦m¶N{ä

，

'at

，
%¼�Y

，
.HÃ6R

，
Ê

Ç|@¥¦

，
.xÊ6�ý

，
$Û

¨¦

，
ÙÛÄ¼

。”
¶·ÙÛÄ¼�

$Û¨¦L9�9õXÆ*

。
r

Ït/L

《
X9FÑ�

》
1;=à

0#�k

：“
¦R�#¼û×>ø

Ã

，
&Où

，
æ#Ôx9Ë�

。”

ªåç~²óÉ1'

“
�(

”、

“
4&4'

”̀
[

，
DX?ÔeÃ

、

Ô@��iA

。
5�ø*Ã·;

ÝVÖ

，
G�>

“
2(ø�;·³

h�§

”（《
Ù��;

》）。
B&v

Ä¼

，
úA(�e.

，
ÆÇ'(

。

Xk

２
»Ö×

，
ªåç~²óÖ�

-LÄ¼Ëv

，
�Ä1¼5AÛT

Ï©=Ø

。
Õ�56÷¥�Ì�

�·%?e¼£=?'Ã

、
Æÿ�

（
ÔÕÖ

６６
×

）



!"#$%

　２０１０
*

８
+

　
,

９
-

　
,

４
.

６６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

?

、
��W

、
lp# 

、
¿@ÙÏø

£-ë�S�hÙÏ

。
1�bv

�¥NïF¾��§Jd

、̀
ÿ

、

Âc

、
§J´ÃóªC=Ø

，
ÁR

àyN56¦§ñy[h÷N

Wò

。

¢£564«§J�¿N/

Ú¸Êø£À�¿ÍF§+,N

ek1�

，
RàyfÍ5�0ò`

£0`ÿNeküf

，
N

：
Rày

D{ô

、
Rày±�ô

、
Rày�

`

、
Jm

、
?eô

、
Ó�

、
ý{`

、
Ã

ÂNc=^�ø£>§N_`

、
á

`

、
|`

、
k`

、
p&`

、
\g`C

，

GL1'���;N«�ÂÙQ

，

ûo4«Náâ¦§

，
ººãê©

xz\NÍ¬

。
¢£��Nl�

，

J«

、
�«ø£56+,Nek1

�

，
RàyéêµV�6ÝÍ

，
À

¶�¢F§

，
·

ＲＡ
N;Ý{Tà

D=ÍN;Ý/Ö

，
�¥¤à6�

N¦§Á�

。

3456

［１］
¡

　
0

，
Ñ�º

，
C

．
Rày£¤.�ò

［Ｊ］．
1l0Jø`

，２００１，１０（７）：５３９－５４３．

［２］
Ñ

　
Ï

，
Ñæö

，
C

．
RàyÉ²�mA¸

�+,l�

［Ｊ］．
1lJ�VAA¨

，１９９０，２１

（４）：２５１．

［３］
�

　
Z

，
h~¢

，
C

．
fÍ�Æ¿�ÖÝ÷

Ràyô1Rày±�N<d

［Ｊ］．
1¸J

，

１９９１，１３（１１）：１３．

［４］
+»v

，
£(c

，
C

．
Rày-�³N�:

�÷

［Ｊ］．
1lJR

，１９９５，６（４）：１２．

［５］
0

　
ü

，
ÑpÏ

．
Rày¬©òF§N

+,l�

［Ｊ］．
1ßJ

，２００５，３６（３）：４５８．

［６］
5ã�

，
Ñ

　
¤

．
RàyD{ô;ÝS6

JòØ?®

６０
»56þ¿

［Ｊ］．
1l1'J

��

，２００７，１４（２）：１３０－１３１．

［７］
�µ¥

，
of&

，
C

．
RàyJ«+,l�

［Ｊ］．
1l1'äb

，２００６，１５（２）：１９８．

［８］
Ó

　
ç

，
Ó

　
t

．
e*`dRày;ÝS

6JòØ?®N56þ¿

［Ｊ］．
�Þ1'J

，

１９９５，２６（２）：１１．

［９］
K�Ì

．
¬`dRày;ÝS6JòØ?

®

［Ｊ］．̂
�1'AKA¨

，１９９５，（３）：１２－

１４．

［１０］
0¬t

，
0Ð�

．
RàydSµô;ÝS

6JòØ?®N56þ¿

［Ｊ］．
6"JAKA

¨

，２００２，１８（３）：２３７－２３９．

［１１］
5ã�

，
Ñ

　
¤

．
RàyD{ô;ÝS6

JòØ?®

６０
»56þ¿

［Ｊ］．
1l1'J

��

，２００７，１４（２）：１３０－１３１．

［１２］ＱｉｕＤ，ＫａｏＰＮ．Ｉｍｍｕｎｏｓｕｐｐｒｅｓｓｉｖｅａｎｄ

ａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍｅｃｈ－ａｎｉｓｍｓｏｆｔｒｉｐｔｏｌｉｄｅ，

ｔｈｅｐｒｉｎｃｉｐａｌａｃｔｉｖｅｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｆｒｏｍｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅ

ｍｅｄｉｃｉｎａｌｈｅｒｂＴｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍｗｉｌｆｏｒｄｉｉＨｏｏｋ．ｆ

［Ｊ］．ＤｒｕｇｓＲＤ，２００３，４：１．

［１３］
oµð

，
c

　
�

．
Rày±�(S6Jò

Ø?®F§õ«N+,l�

［Ｊ］．
1l1Jø

`

，２００６，２９（３）：２６３－２６５．

［１４］
�O0

．
Ràyô;ÝS6JòØ?®

３６
»

［Ｊ］．
1'J56ø`

，２００６，１８（３）：２９５

－２９６．

［１５］
ÚÞu

，̧ 　
c

．
9y¶;ÝS6JòØ

?®N56+,

［Ｊ］．
56+,

，２００７，１５（１）：

２０－２１．

［１６］
Ðñ�

，
Ó�¦

．
å/Rày�`;Ýï

¼S6JòØ?®

３６
»

［Ｊ］．
1lÌÃÝÖ

，

２００９，１７（２）：３４．

［１７］
�»ü

．
û^Rày¶á4kûÓ{;

ÝS6JòØ?®

３９
»þ¿

．
�§1'Jø

`

，２００９．２５（８）：５１４－５１５．

［１８］
�

　
1

．
:`0¸¶4Ràyô;ÝS

6JòØ?®NÝÍþ¿

［Ｊ］．
ÛT1'

，

２００８，２６（１）：７２－７３．

［１９］
Ø´;

，
§�|

，
C

．
Û×ÝÖ;ÝS6

JòØ?®

５３
»

［Ｊ］．
.¨1'AKA¨

，

２００２，２１（４）：１５－１８．

［２０］
Ó

　
�

，
3

　
©

．
RàyD{×4Éü�

����b�¼S6JòØ?®ÆØ�ÓN

ÇÈ

［Ｊ］．̧
¹1'JVAA¨

，２００８，１０

（１２）：８９－９０．

［２１］ＡｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙａｄｈｏｃ

ｃｏｍｍｉｔｔｅｅｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ：ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒ

ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｄｒｕｇｔｈｅｒａｐｙｉｎｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒ－ｔｈｒｉ

ｔｉｓ．ＡｒｔｈｒｉｔｉｓＲｈｅｕｍ．１９９６，３９：７２３－７３１．

［２２］
!

　
I

，
[

　
Ù

．
RàyN=Í¸�£5

6¦§

［Ｊ］．
2ÓÜ'

，２００６，８（５）：８３－８４．

［２３］
p�º

．
RàyJm;ÝS6JòØ?

®

８６
»56þ¿�r«

［Ｊ］．
S#R1'J

，

２００８，１１：７４．

［２４］
Ó�¡

，
0uC

．
Rày?eô;ÝS6

JòØ?®

３２
»N56þ¿

［Ｊ］．
1J0J

�56J«

，１９９５，６（１）：１７－２０．

［２５］
/I

．
RàyìÚ�;ÝS6JòØ?

®

１４０
»56þ¿

［Ｊ］．
1lki'J

，１９９６，

５（３）：１７．

［２６］
r

　
,

．
1'���;4§å/Rày

\g`;ÝS6JòØ?®N56þ¿

［Ｄ］．
6v1'JVA

，

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

２００６．

（
ìCÖ

５１
×

）

�

，
�/P(�£H:W0�H

:

，
/`Ö�

，
Ö¢�c

，
æÍNK

m

。
Ò9�7Ð=

，
©X�´�N

öW

，
ººÃ÷{�ÞS�N¿

©

，
Ö×%«Ë»¿V

，
%ô2°

，

D®Oe±

，
�¨Ä¼Aªåç~

²óª6¨W

。
L56â;1

，
F

J�;Ý>

，
�¦D/�.

，
uF

%«Ë»

，
/êÏyJª"�

ËÍ

。


