
!"#$%

·
AB!"

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ４１　　　

　
※,-./

　
G�æ�®æ�¨©\ª¢©¤-<

（Ｎｏ．２００９ＦＹ１２０３０１）
▲01!"

　
¬.G

，
$

，̄
°67�[±

，
:¬öÖnk(�XY0&6729í

êëDXY8,Ä67

。Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｗｙ８６６８＠１６３．ｃｏｍ
!"%&

　
Ù³'(450

（２５０３５５）

9:;<3=>?@AB

※

● Ý£Þ

　
Q%o

▲

　　
'

　
(

　
×ß9àá®B0>�òóoâHË

，
Gô�a®BªQ�$9$%C+£¸ruA

"

，
4¬ñru

、
á²ru

、
·Rru

、
ÅÄruðãÂäå�Y

，
,ª¤$£¸ruA"

。

　　
)*+

　
àá

　
$%®B

　
ru

　
$%3CDGæ

　　
5�

，
s~�

，
±Äò

，
?�

�6

（
ø�%M

）
L

，
t(¡ñ

，
ê

k%&(�

。
¨A0¢vrIØ

ï�

，
AXYvLråæ%)

，
¿

7ð)

，
%�

《
åælí

》、《
åæ

9�

》、《
åæP¬

》、《
åæo4

\

》
�

，̄
¨tt%¢Dl5^

i

。
AÇ�%¢'

，
�7%UK

é8ëDë?

、
ëÖ

、
>_

、
JL

、

J�

、
\42àÎ5ç

，
U*8o

4�*

，
�IE�

，
â'(åæ0

DlmyîK�å>ðDõö^

Ì=¢Ò

。
¨AåæXYv Ò

PqDwH\�TÃ¸wH

、
o

|wH

、
H¡wH

、
Î`wH�

，

�Ê¨ºvyYDÒ

，
àÌöo

|óNwHåæêë

。

１　
«·rs

o|TLSoÎDÈDs

�

，
àTêël�^.ôDDà

。

¨>Ö¼ñ

，
DÈäñÎ`

，
Û|

Ã¸°È

，
¥sv´Ôå

，
�LS

Ð®>FW´é

，
I�"IÐ�

�U�e

。
t÷åM�óLS

，

oÎÂå

，
ëM=sBo|{|

.óÃ¸

；
K§

，
!EÔÃl�ë

ô

，
��ÉÇso|KÄÌS{

，

AS{oÿÇÈD®b

，
£[T

oÎ(�DÖ�§ù

，
¡bÐ�

ÌåK 

，
!MN

、
Ó�

、
�V

，
9

�5¤�òô�

。
!

《
¦Á

·
Ã

Î�m*

》
ÅU

：“
�ë1

，
wT´

N

，
á:¢

，
�Là[

。”［１］
T´

、

:¢qT�oÇÈ§ù

。
z�Ì

o|í�»Ã�¾�aKÄ¡§

MH

，
?ãXYÄÑÇ�H

，

Òo|wHD\�

，
r=Eß�

Cëô\=2¨lm�]

。

âÌÐ�åæë<

，
5sq

öo|=ÈwH

，
!¨ëJ

：
�é

“
)N:H¦Îo

，
9mÐ��o

`:ÍQ

，
9�o�¬ÍQ

，
9�

o:¬�?

”［２］。
§lQ9N

，
)

:HÐ�oÍQ

，
Òg�_¼é

J§

；
§ÔQ9N

，
):HÐ�o

`:

，
Ò÷çÆÇé

；
§TQ¢

N

，
)�oÍQ

，
Òóg�&µÙ

_

、
ÆÇ

；
§ÔQQM

，
)�o:

¬

，
Òµ?a(!

；
!Ù 

，
Òµ

'H?!

。
à!

，
âÌ:;E<

，

5s ¡

，̈ “
)¦Î�

、
-�o

[¬ÍQ`�

；
9���o�`

K@

，
:¬Ôe

；
9<[Î�

，
§

@BV

，
ÍQMÎ

，
ÔÄÌ�

”［２］。

ó[S�

，
�:'

，
��ë

，
L'

¥¥«!}F

，̈
q�Ì�K\

、

¤=ê

，
:(Iú

。
<!

，
5sâ

Ìó{�>é?DëD

：
�>é

?

，
?èãK@

，
Ôaô�

，
:¬

±e

，
9é|Õ��4

、
6©yO

Â©

，
y{JZ

，
÷

“
>¨?

，
Ä¨

oAw§

。
!_�TQ

，
9D@

A�

，
�o§<É

。
_åñQ

，
9

¢�¢û

，
9o§<É

。
_(S

]

，
9¢�¯u

，
èo§<É

。
_

Döà

，
9K'�é

，
é¥§<

É

。
_fS]

，
9¾B·a

，
�o

§<É

”［２］。
�

，
CSbK5sà

Ìöo|óNwHåæêëD£

Æ

。

２　
¸¹rs®º«·rs

'(0SírÃ¸Jú9

，
Ã



!"#$%

　２０１４
-

２
.

　
/

１３
&

　
/

１
0

４２　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

¸wHAÐ�wH\�'OÌú

9ab

，
T¨I�¨©

。
Ð�wH

\�Å|}D:E

，
C8Ã¸Cb

G�Fì

，
P�5q¬ýaîÃ¸

wHvY

，
~SbAÃ¸ëôv

。

¨JLÉTAéßÃ¸Âé

，
4$

D¢ÒÉ¹�sBÃ¸ºy¢Ò

。

�m

，
5sëJ

，
Ùäåæ1

，
�r

so|§K@

，
Ù�

《
Ôo

》
1

，
�

r7�H§ôv

，
Ôå{Ù�æ

，

i¨�UTEyD

。
¨AåæX

Y'

，
àÌ:vDÒo|wH^Ã

¸wH=ÈpJ

。
!âÌé8¡

`

，
5s ¡

，
ã

“
?�Ã§ÎK

@

，
:¬eAÎo±ÈÉ

，
÷�¨

o

，
Ä¨?AJ§

”［２］。
à!¨â

Ìó{QéDëDÝJøª

。
§

lQ¢�6ë

，
÷ê¤å

，
}�ÿ

�Ð1

，
ã)9o

，
±Ò[åéR

9¬

，
xÒa(!;�ª

；
§TQ

¢�

，
}g�å

，
}ìÿ!�1

，
)

�o

，
±Òg�_¼éR�¬

，
x

ÒÕ?a(!��`

；
§wC(

å

，
G_®�

，
5q�y

，
¶ìÿ�

Ð

，
¼§LÎ1

，
)èo

，
Ò;?O

{!Jè¬

，
r�?ÌÅéØè

Î

；
§lQöà

，
¶C¤å

，
¶�ÿ

�Ð

，
¼§�1

，
)éo

，
±ÒRé

6Jé¬

，
Ò�?ÌÅéØèã

；

§lQ¢�

，
w÷f¤

，
}�ÿÐ

1

，
)�oÙm

，
±ÒÕ?a(!

r��ª

，
xÒØ'�Î&r�é

Î

。

３　
¸¹rs®º��rs

ÎTÃ¸wDÖ»�e

，̀

Èÿ'

，
DÈäñ

，
y;0¡{ä

ñÃ¸wD¢Ò

。
Î`wHT

DÒ'(Î`U*

，
â;pÅ}X

Y5´=Èºv>r

，
r«\Î`

ëôìí

，
JJLÏÐ?ÑDwH

\�

，
s}Ì>rêë8Î`Dì

í

，
�CëôT¬AÎ9A`

。
�

ÌÎ`ÈTÃ¸Å»�eD$=

¨©

，
àTÃ¸Å»�eD¶$

，

Ã¸ëô8Î`ëôååF�¡

b

，
WFõö

，
?AÎ`ëô8Ã

¸ëôG�Fì

，
Î`wH8Ã¸

wHå&:vDÒ

。
!5sA*

Uó{Q-é?m

，
 ¡

：“
?éD

BÚ

，
9�$O

，
Ã¸>Q

，
9|©

DE�?

，
9�4Ô¬Åy

。
÷>

Ã¸Å)§?

，
ë§:a

，
é¨`

Î

，
w¨Å©

。”［２］
!JLEó{¢

êZQ-é?

，
lQq`

，
_(:

©

，
9¢"

，
9¢u

，
Nmmë

，
¶

ìÿ!Ð

。
ëJã?èB:>

，
�

¬JZ

；
±Ò�?ÌÅéµAÓ

、

g�

、
Ù_�èÎ

，
R�¬

；
\ÒÕ

?a(!;�ª

，
��`AÝ

。

４　
b»rs®º¼½r

s]c

　　
H¡wHT Ê;pÅ|}

DÐ�XY5´

，
ÄÑëb)n

、

zMWÓ

、
êë\=^ëHÁ[�

=È>r

、
çò

、
ºv

，
}¡�

、
H

、

{

、
É

、
T

、
Q

、
:

、
aH�ÁIH

DwH\�

，
Ap\êëB.'

，

yî���T

，
ÏòF�D¢Ò

。

H¡wH»öëb

、
ë\

、
ë]�

\_KÄHD¨¾�I

，
i�w

H�xAîà�!�

。
5s)ä

ãU

，
åæXHmåºv ÒH¡

wH^¨ôÐ�wH\�

，
r_è

�p\ëH

，
JG÷Ò4ÏÐ?

Ñ

。
!âé8§<

，
5sëJ ÷

“
 o§.�

，
ë§{É

，
L§:

a

，
A*Ø§

”［２］。
§çNQ�

，
5

q«:

，
JMAÔ

，
©Õs

；
ç9¢

N

，
TQ®M

，
JMA{

，
 lé

；

!9çNV

，
IMAo|

，
&^¸

；

{bJåçåNAÙ¢Ì1

，
)Ì

Î`:

，
©ÒØV�

；
!RçÙN

，

9Ù¢Ì

，
9ÌIAÙ�

，
TÎ`

:V

，
 ÷NØ

；
!¤lAåçN

，

9ÌIÙ¡

，
9®4Ù�

，
JHÎ

:T

，
 IØ§

。

5sAåæp\0vP5D

I�AÌÊ'(wHIÅaýa

îåæ�E§ë<v

，
XnçH

、

ÓÍ

，
ån?I

、
J¼

，
r2åJ�

Cù7wH

。
!âÌ/KE<

，
�

aH

、
:H§>

，
aH!·Qv�

，

:H!�:¬L

、
HÎ:

、
��¨

M

、
èÎ:

、
�ªK@�

。
âÌl

1

，
XYwH�Sà>JQ-å

W

、
�Î:

、
�`:

、
HÎ:

、
HÎ

:V

、
Î`w:

、
¥ÎÔ:

、
�Î

:

、
��K@

、
èÎ:

、
èã:>

�

。
~Eå?

，
ÉÚwJèo·

Q

、
èo>Q

、
èÎ�:

、
è:Í

Q

、
ÍQ

、
Q-

、
èé:Q

、
�o:

Q

、
�o`:ÍQ�q�HI

。
5

swHf»ýaîêëD�E<

ìv

，
�E�<ìAÙ�DLñv

¨ëÖ=�mÌ

，
tÉ wH

。
!

N8

，
�¾<

、
Æ<

、
ô<

、
Á<§

>

，
ÖúÆ<

１４
�

，
ô<

２１
�

，
Á

<

１３
�

。
¨Æ<'D®cMnE

<

，
à�Î:

、̀
:

、
H:

、
èÎ:

>

、
è:�¶

、
�o:Q

、
èéÎ

:

、
��Î:�Ù�H

。
�ãÚ

ï5sXëwH��

，
¡cRS

。

wHD:E

，
EOrã8(r<�

\D>y

，
âåæêëDJLyî

>ðD [¢Ò

，
55ÏôKXY

LQ

。

HWXY

［１］
�U1

，
�ýP

．
(OÔo�¸

（
¦Á

）

［Ｍ］．
ùô

：
ùôæ0�¢¡�Î

，２００６：３２７．

［２］
W»Q

．
5Äò(0ä$

［Ｍ］．
23

：
'G

'(4¡�Î

，２０１１．


