
!"#$%　 ２０１４ * ４ +　 , １３ -　 , ２ .

４０　　　 Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

　
 !"#$　 ��，$，%&'(，)*。J!nz��QO£¦。Ù&IJI'ÿ
!n�~Ô'nÙnW、IJ89ÚT¡!\H、IJJ�89V1×ØT×Ø、"
�I'ô.Q5¨T¡!Ù%�、"�I'ô.Q5¨Tv�½、IJ89ÚTÏ:
Mz×ØT%&×Ø、Ï:Mz×ØTpÃ%&×Ø、+JJ�89'ÚnE+JI
'89'(5¨vTJæ�½。%&¨H89XYI'w18~�ÿ!。
!"%&　 |}I'�SÚ（１０００２９）

3ghijDkElmn
● F　 $

　 　 '()　 %&f(　 �ë}·

　 　 8�Yï38�ñ�:�f
��Á�f¨F8wÎ。8��
:âwÛ8}¡3:@ÿ8，ÿ
!�:8ZÈâÁJ~�Y�ø
2ú&8Ö�。>?U�2oü
Þ{。

１　 àá)âqã
89X1ª\Ã3“�°'

�，C°'C”8ÚjXYï，D
È.f?µ、Ô?>½、ÜEì
×、Vµö·，âÌØBiXY}
¡。k,89P¼Õ�iz<¸
O%ÛYï。�Óü&Hw1A
30X°¶f·jÜ^KU8，
²¤\2&Hw1Å&Ü%°¶
f·，îw1�¼XÄ。Û#%
ÛÜ%¨F8ø,:2IÄ、·
¸、³¸、� 、ØQ、Uû、×û、
"Zr、 Ø9。"eSb8~
�ÉoñÉu��，õ`q�8
�:ÄâwÛ8�:Ü�8ÇÈ
A2�@8Ü%¨F。^®.Ü
%¨F\23Ã�8m²¨F，

^3fÝ`?p%，Á`?ÛL
Üä，Á`? － _`a － £�9
ì¨¨F，swÛ��y7jÜ
81\i\EiGÇÈú»Ü
%，£�»8±L，oÜçwÛ_
8'18È�，L�¯ì、Æ°、
Ï�、'�，VÜ%£�E¶·Ç
È8"8。

２　 àá)äåã
lm~�“�1F::，�:

X:1”8EF?u，:Ä8:5
ZSº,#oüZ@ÿ：（１）8�
�¯:Ä，c}¡:¯�Ö8Ç
È，(8�"Zr，\]}¡wÛ
8ÏG、ÝÞ、½L、ôNäÜ�
ÇÈ，uc}¡£�ÇÈ。（２）
8�:¯:Ä，âò�¯�Ö8
ÇÈA2}¡，(8�éT、¡
;、� 、sI、tÔ、�_、R�
（9）9sÔ:，coFX�ÔI
¢、x#、«#、��9sn。8
�¨Â、Uû、S�、Ö�、_¨、
¯¼、tÔ9G :，�,A2s

 、Ï�E¯ì8¨F。8�b
û、bU、ØQ、EÔ、IÄ、>Ê、
R�、"Zr、Zì´、³¸9Û
M:，coFXXY1 Ûq、l
`j¡E`?�Û。8�"Z
r、IÄ、r^、́ ¸、·¸、Uû、
_¨、_R、ëM9:，AÈXY
ÏGÜ�81n。8�ée、»
¸、�¸、Ý¸、_R、Öß、¡;、
r]9:，AÈXYÝÞÜ�8
w1。8�Zì´、Ö�、_R、
"Zr、Uû、̈ Â、4�9:，Å
A2\ò�+8¦��È9。
（３）8�ò�:Ä，Ù\ò8)
æü，â6��ÖÇÈ8}¡\
3ªâ8。

３　 àá)æzã
8�âwÛ2�.ÔZ8}

OÜ%¨F，�}¡%&�éX
8��8wÛo{。¥wÛo{
J�，8�cs¾¦§；p¾，c
s¾kJ；\±L�，àcs¾o
X�â±L。(�ÏkZ¦，8
�cs¾ÐÈ；�ÏYü¦，8�
cs¾kZ。´³ZçÇÈ£æ
¦，8�cs¾ÐÛ；́ ³ZçÇ
ÈÐÛ¦，8�cs¾kÛ。
o�çÝ/Á�çÝüAcoa
_R:；²�ÁW�AcoaS



!"#$%·?@3A　

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ４１　　　

³¸:。®�{3��XY�
ï¥ý8，xq�-8�8~Ì
+SEÙ¨F¼。

４　 àá)kçã
��3åî�8�:Äï2

��Z8�ÿ，à2z¶Z8&
�ÿ。®.z¶Z�³:�Z�
5，\3ªâ8，̂ 3�â8。ÿ
!��âz¶Z，\]âÁJ8
�~�Y�，̂ _â7�?µ,
Ê，A2'S8#ÉÖ�。(¤
_narj、 Ø、¥Ú、)�、I
±:；J½�a4�、̈ Â、Uû、
Zì´、Ö�、_R:；¦��a
¦�、_¨:；V�°:Ias
I、S�:，:ÔaN�、×I、¥
Ú:；́ Ä°a"Zr、_R:；
´YÝ:a_R、ëM:；́ YÝ
¯a"Zr、IÄ:（�9）；·_
°a)§、4�、×©_:；j¢
a_R、̀ Ô、Zì´、Ö�Û�
_、̈ ÂÛ'ú:。RX:ÄÙ
8�Ü%¨FI8�âz¶Z8
G�，"e%&2V.Ñ{：�3
`?Ñ{，Óü:Ä8z¶Z%
&30X`?ä¯`ô，ò�Û
ä8`?ï2`)�Û,，à2
`)�_¶，̈ ^[7-�éÛ
,öE�9_¶¾í8z�5
Ü。&�.3?µÑ{，Óüw
Û8Û,E_¶3fÝ?µ�f
5Ü}。®.?:—?Ú—¶·

�ç¾í85Ü，0X?ÚA2
zé8Ðç@O，ä?ÚíàØ
Ù}z�85Ü，o�[76
W?:â6W¶·ÇÈÜ%¨F
8z¶Z。®r3åÛÜ838
�:Ä8�âz¶Z，\2a�
X:Ä,ØÙ8jÄV�_Ù
5Ü，̂ _×T¤28�RAV
ù�½I。

５　 àá)èéã
6W:Ä|}8�èä+8

\ò，�8�E89nx�ä¶。
(8�_R:，�,c`üZP。
äP：�é ２ ～ ３ `，£>�=#
�.ÍÆ8�Ï58ù8�，̀
O!º@OA?，�úXY�¨
°；IP：�é ３ ～ ５ `，£>�=
#&�.¢o®�8�Ï�。Å
Oü!º@OA?，�úXY´
°、<Æ，ÅcXY�IE`?l
`1n；èP：�é ５ ～ ８ `，£>
�=#Új$ú�，�,cFX
XYñ��98,r1n。ý(
8�� :，�,c`ü�P。
fP：FÇ48�å，c=#�;
\µ8�ÿ，�úXY`?�Û
Á¼²j1n；�P：�é ３ ～ ５
`，8Ù©eÞe，£>�=#Ú
jY��，�úXYÚjbcö
°；IP：�é ８ ` ～ １． ５ X，8Ù
©y_，8�cOüA?，�úX
YüIVl`1n；èP：�é ３

～ ４ X，8Âý=© Þ�-)
Å，8�cOe ìE)ÅA?，
�úXYi�abÜ�1n，z
<3R[)Åw¥。4(8�S
�、×©_、4�、×I、³�9:
Wco+#:Ä®.P�ZÈV
XYz{。

６　 àá)!êã
6W:Ä|}8�@O8\

ò，8�E89nx�ä¶。(
8�Zì´:，@O�é�ô，£
>�=#Y��，̀ cO�üÌ
ç，�úXYü²1n；@OQ5
�ô，£>�c=#�9qY�
çÁ¬ç，̀ Oü�±，�úXY
üIVl`1n。ý(Ã�¨Â
:，8��±�¶j，�úXYÿ
j1n；@Oâªj�，8�p±
�ªj，�úXYªj«¬�；Û
'ú:，�úXYÙ°Vl`1
n；Û Ø:，�úXY�ñV�
I1n。à(8�b:，@O
â}â�Ï¿，8�cOÏjÓ
D�±，�úXYÏj1n；@O
â}â�/]，8�OÿjÓD
�±，�úXYÿj1n。4(
8�bû、×©_、®þ、½Ê9
:Wco+#:Ä®.@OZÈ
VXYz{。

ì�，ÌÿG�Ð�ZF�
:ZÈ，2ÀXÁJ~�Y�

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

。

（úâ ８ ã）
［８］(T@，'　 s，�　 ~，9．z´ÛÊz{ØYÿ!［Ｊ］．òóI'

0Æ，２００８，３５（６）：８２４ － ８２５．

［９］̧ jÇ，J^�．Ý�Pi�ñ�KÝ�Zw18RÜ［Ｊ］． Ｃｈｉｎ Ｊ

Ｈｅｍｏｒｈ，２００４，１４（４）：６１８ － ６２３．

［１０］�　 ~．I'ÛÊÚ（２００８）［Ｍ］． |}：svhi=>6，２００９：

２６３ － ２６４．

［１１］{　 |．�~)*%1%@Ú&y7E~�?uvwVXY�9

Z��8~�ÿ!［Ｄ］． |}：|}I'�SÚ�{ÚÄ2<，２０１１：

６２ － ６３．

［１２］�　 ~．%1%@2［Ｊ］．I0I'�0Æ，２０１４，２９（１）：９ － １３．

［１３］̄ °±． ñÇ8GÚ7äV�\¨F$5［Ｊ］． IJ'�?�，

２００８，５（５）：７９３ － ７９４．

［１４］�　 ²，vJå，�Ñ¨． È"GÚ7`E�\¨F8ÿ!#o
［Ｊ］．a�'Ú，２０１１，（２）：１８４ － １８６．

［１５］�　 0，� 　 ³． I�ÐÌ�\¨Fÿ!［Ｊ］． IJ'�?x，

２００９，６（５）：１５４．


