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● S¥@１　 F¦§１　 ¨�ø１　 ©ËJ２　 Hªè２　 F�«２　 F　 ¬２

　 　 0　 1　 �i：å�ï3×d¶klh�¡hil{8wo�¡®3¯�°i±²。%¼：³p
Z¸�£i3�denh�¡hpq ８０ Ã，́ ?¢Jï3×d¶È�µ¶·rÈ，̧ È ４０ Ã，Ê�
ＶＡＳ|¢、Ｌｙｓｈｏｌｍ|¢WXl{|}；��ï3×dÈ�¡®，Â¹ ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ fºq
WXk»u¢£。¤�：�È ＶＡＳ|¢³Í©¼�、Ｌｙｓｈｏｌｍ |¢P©-¼�；ï3×dÈ�¡® ＩＬ －
１β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ ½ð�[oñ¶P©-¼�。¤�：ï3×d¶klh�¡hl{©-，Ù4
(Ñw×¡�¡® ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ ifº_�。
　 　 '()　 h�¡h　 ï3×d¶　 3¯�°

　 　 oôRä�（ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）3ô.Q
¡�1、:+1，,#üRäè°、ÇÈ�1，S«¦
§-¥¦8i�Êb，²¤fX ＫＯＡ 3"eÿ!8
 {。âXÂ?æé¹$s�8IJ，ÿ!`XY
ＫＯＡ2}úS8?©E6T#(。,<fÝù³�
½@E°�Zô��`<XYoôRä�8~�Y
�æç�#â¥，qÉ-ù³�½@XYoôRä�
~�Y�Ôm，_cÈñ�ÜäRäLÍ�²8Á±
�R。xó(ü：

１　 QRøù
１． １　 BCDE　 ¨;ËI'�SÚ'¿sv'nÙ
°Q、ô.QcnVÔ�1sI,-a¨?é~H8
³q½¼) ＫＯＡ¥¦ ８０ .，y��� ËQ|w`
üù³�½[、°�Zô[ä ４０ .。２ [¥¦ÙZ
<、Ð$、1�、1¤@ÿ¥®，©¶�ÃNZÖ�（Ｐ
＞ ０． ０５），ø2c¥Z。
１． ２　 FGHI
１． ２． １　 j,ÂÐ�£ 　 áV《ôRä��Xj@》
２００７ >Ný8oôRä���~Hãé［１］：（１）~�

,#：①�¯Ý�S:�k8o°；②Rä�ç�¡
M；③z#≤３０ｍｉｎ；④Ð$≥４０ Ö；⑤oRäôvl
S。a¨ １ ＋ ２ ＋ ３ ＋ ４ Á １ ＋ ２ ＋ ３ ＋ ５ c��üoô
Rä�。（２）~� ＋Éu� ＋�%Ú：①�¯Ý�S
:�k8o°；②Ｘ ïXüíRäþìô%；RäV
ôüÀG，Räí&�'；③ôRä�ZpL（Û�、
æZ，ＷＢＣ ＜ ２ × １０６ ／ Ｌ）；④Ð$≥４０ Ö；⑤z#≤
３０ｍｉｎ；⑥Rä�ç�¡M。a¨ １ ＋ ２；Á¦ １ ＋ ３ ＋ ５
＋ ６；Á １ ＋ ４ ＋ ５ ＋ ６ ¦，c��oRäôRä�。
１． ２． ２　 +,&nÂÐ�£ 　 áV １９９９ JPI'�
y\Ú《I'1q��Y�~H》［２］E《I�»�~
�ÿ!j?�î》［３］a¨³q½¼)8 ＫＯＡ~H：³
q½¼)：oRäp�££¨°ÁY°Á�°，°ô
lé，�°�Ã，oRäè�、#À、�ç\À，Ú2V
oYV，�ë、"�，ÏÓ、Ï;，ìO2íî�ÚÍ、
ìàÓÚ$ÁÍ`。
１． ３　 XYHI 　 ①a¨�5��~H，_ét��
�XYÁ½F����；②Ð$Ù ４５ － ６５ Ö¾í；③
PÖË¨XYVÑÒ¦。
１． ４　 JKHI 　 ①\a¨?é~H，Á��\Ì9
}¡Y�Á~ÌZ��¦；\òÖË¨~�XYÑÒ
¦；②ＸïüíoRäí& ú¨'，�ï¬=X
8RäL，}PÚ¿XⅣæ¦；③¨`2�、¬½y、
、³Ey½Ü�9 ú�+Zw1；④°b、bcE
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５０　　　 Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

Hbc，ôÝ�、ôèôVôw@KU8ôRä�8
¥¦；⑤R[ÃÄtVp/t。
１． ５　 =wst«H
１． ５． １　 ì¾¿À|¢¼（ＶＡＳ）　 :F�) １０ｃｍ W
8 ＶＡＳ~¶，µÿ2 １０ ¯9æ8Vç~¶，�ÿ2 ０
～ １０ ¯��，�¥¦ÙVç~¶¾í~=�h8Ù°
Ä�，ÑÒ¦1:@=�ÿ8��。ＶＡＳ１． ０ ～ ３． ９ `
üâ+Ù°，４． ０ ～ ６． ９ `üI+Ù°，７． ０ ～ １０ `ü
ú+Ù°。
１． ５． ２ 　 Ｌｙｓｈｏｌｍ |¢ 　 á{ Ｌｙｓｈｏｌｍ oRä�`
,［４］æç�`。
１． ６　 O�\ZHI　 ①XYtí|y½�@ï½F
¦；②XYtí½FsF����¦；③|tÁXY
Ý�IÅó¦。

２　 úû!¬
２． １　 <=ap 　 ①ù³�½[：g�n�ý@ù³
�½K_½，ô@0³} １５ｇ，×ÙÚ ９ｇ，/D ９ｇ，R
� ９ｇ，¥> ９ｇ，}� ９ｇ，Ìk ３ｇ，WË １５ｇ，æÐü ９ｇ，
©ª ３ｇ，2no １２ｇ [7。Ù°�Ã¦�ãmñü
３ｇ；cú¦���é ２０ｇ。k １ 7，Á%C ４００ｍｌ，̀ ２
�，�yã ¯½。②°�Zô[：°�Zô��（̈
�ã�21ëC，LH<O：Ｈ２００７０３２４，E$：０． １ｇ）
０． １ｇ，Sr ２ �。V[¥¦W½� ２ Ó，２ Óü １ Y
�，１ Y�w¼ ���ì¨Y�。
２． ２　 [\«H　 ¥¦XYe、XY ¥ræç ＶＡＳ�
`E Ｌｙｓｈｏｌｍ�`；ÞTù³�½[XYe、XY ¥r
8RäL`^Â ＩＬ －１β、ＴＮＦ －α、ＴＧＦ －β１8Á±。
２． ３　 '¬]^N_`abcdÉ　 ①oRäRäL

8ÄT：¥¦o&U ４５ +，F~{(o)ô_ükü
I�O�ÓÏu ３ �，a ５ｍｌ L%�，Ù)ô_ük
ô�éRäÅ，xbXRäL¬=`Lé Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ
y_，ÑØX － ２０℃§¯ü°Â。②Í�²8^Â：
ÄF ＥＬＩＳＡÂéä[RäL_ ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ
－ β１ 8Á±。^Â@ïy17q�"8¨。
２． ４　 US|ap　 F ＳＰＳＳ１３． ０ VæTæç�Õ`
H，�moW� ±~H©（ｘ ± ｓ）,í，XYe ¥®
ÄFÃ5, ｔ^u。Ｐ ＜ ０． ０５ ü2�ÕÚÖ�。

３　 Kü
３． １　 uv=w2e 　 ,ÿ!ô,aa¨~H8 ４０
.¥¦g�½ù³�½KXY，XYÝ�I １ .[¥
¦（}o）IE� ½FI�，Ý��XY。４０ .¥
¦g�½°�Zô��，XYÝ�I，１ .$¥¦（Ã
o）IEjþ5Ü，�ï|t；& １ .$¥¦（Ão）X
YIEoÝXY@R。lm1.Åó~H¤ ３ .（４
o）¥¦�æ，*ã ７７ .¥¦（８６ o）；?XY ¥¦
oRänoÛ¢W2�ÃÝ°（�, １、, ２）。, １
Ãíñò�[XYe¥®，Ｐ ＜ ０． ０１，©¶2�¡ÃN
ZÖ�，q�ù³�½KE°�Zô��`<XY
ＫＯＡÆ°�ÎÔm；ñ°�Zô[XYe ©(¥
®，Ｐ ＞ ０． ０５，©¶�ÃNZÖ�，q�V[XY ＫＯＡ
Æ°�Î��Ã©¶。, ２ Ãíñò�[XYe¥
®，Ｐ ＜ ０． ０１，©¶2�¡ÃNZÖ�，q�ù³�½
KE°�Zô��`<XY ＫＯＡ W2ÃNY�；ñ
°�Zô[XYe ©(¥®，Ｐ ＜ ０． ０５，©¶2ÃN
ZÖ�，q�ù³�½KXY ＫＯＡ 8Y�¥°�Z
ô��XY ＫＯＡ8Y�oß。

O １　 <=2¯ ＶＡＳsR2e（ｘ ± ｓ）

[< .� o� XYe XY  XYe ©(

ù³�½[ ３９ ４４ ６． ３１ ± ２． ６７ ２． １５ ± １． ４３△ ３． ８６ ± ２． ４０

°�Zô[ ３８ ４２ ６． ４３ ± ２． ５２ ２． ４５ ± １． １６△ ３． ９５ ± １． ９４

　 　 L：ñXYe¥®，△Ｐ ＜ ０． ０１；ñ°�Zô[¥®，Ｐ ＜ ０． ０５。

O ２　 <=2¯ ＬｙｓｈｏｌｍsR2e（ｘ ± ｓ）

[< .� o� XYe�` XY �` XY e�`©(

ù³�½[ ３９ ４４ ５０． ９０ ± ６． ７７ ７２． ２９ ± １． １０△ ２１． ３９ ± １． ２６

°�Zô[ ３８ ４２ ５１． １９ ± ６． ３９ ６７． ０５ ± ５． ５０△ １５． ８６ ± ７． ４０

　 　 L：ñXYe¥®，△Ｐ ＜ ０． ０１；ñ°�Zô[¥®，Ｐ ＜ ０． ０５。

３． ２　 '¬] ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ dÉ　 �, ３。XYe ¥®ÄFÃ²�@©^u，ù³�½[
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RäL ＩＬ － １β、ＴＮＦ － ａ、ＴＧＦ － β１ m+XY ñXY
eâ¥，W Ｐ ＜ ０． ０１，©¶ø2�¡ÃNZÖ�，q�
ù³�½Kc¦§ ＫＯＡ¥¦RäL ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α

8m+，ÇJRäL ＴＧＦ － β１ 8m+，ù³�½Kc
ÈÙ�é�+�3fÝÜäoRäLI ＩＬ － １β、ＴＮＦ
－ α、ＴＧＦ － β１ 8Á±^+áXY ＫＯＡ8¨F。

O ３　 '¬] ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ fgdÉ2e（ｘ ± ｓ，ｐｇ ／ ｍｌ）

ù³�½[ .� o� XYe XY 

ＩＬ － １β ３９ ４４ ５３． ４５ ± ５． ６３ １７． ４５ ± ２． ２８△

ＴＮＦ － α ３９ ４４ ９７． ２３ ± ５． ３４ ４２． １７ ± ２． ７９△

ＴＧＦ － β ３９ ４４ ７． ３４ ± ０． ２５ １９． ６９ ± １． ０３△

　 　 　 L：ñXYe¥®，△Ｐ ＜ ０． ０１。

４　 I(
ôRä�（Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）3I¹Ðs¡�、:

+E¥®¢X8，oRäVôs�ü@�8w1；~
�oRäÙ°、è�、#À、�ç�1ü%&,#。ô
Rä�ÜX}¡I¹Ð¥¦8çÐ、�ü+,E��
üIÇÈ， ú}¡¥¦8Ò¨Vi�。²¤，ôR
ä�3?º ５０ Öo�smÇÈ�w、y7?©wj
E}¡6T+y8%&w1¾�，_"e�2�.K
ãXY8@ïcolXôRä�。ÿ! ＫＯＡ 8XY
ø2ú&86TE?©Ö�。

ôRä�¿�J'Ú“ôö”8-~。³iôÝ、
�õÙô，ô³�，³qÙe，ôj�，m·-q
^é，F^+üôö。c�，³q3ôö+18l,，
½¼ü~，qÉ¡0，fü²Î。ÙÖy9［５ － ６］ÿ!
qÉù³�½I�XY ＫＯＡ Y�_õ。ì�5ù
³�½ïcL�XYôö8"8，o,ÿ!,Fø
2ù³�½Ç�8ù³�½KXY ＫＯＡ，wÎqÉù
³�½KXY ＫＯＡ Y�_õ。,ÿ!Fù³�½
K8[@z{：,ÿ!,8W3³q½¼)8oô
Rä�¥¦，Xoù³�½¾ù³�½K�Ð。,@
³}ù½�ì、(lNÝ，üj�；/D、×ÙÚ、R�
Û±ô、ù³，¥>ù½�½，Ìk、}�fµÆ°，
ôü3�；æÐü、WËfµÆ°üZ�；©ª¯f?
Úüs�；2no�½f?、K�üç，üK?�；(
ÎÙ°�Ãc�mñüÆ°，c>®ú¦���éA
·sc。

oôRä�3�.ÈZæçZôRä1，�+1
�²t`�0，�øÛ+1wãu|�ÌBC，]ÿ
!,�Í�²8ÙôRä�8+1IUú&¨F。
Í�²8Ü}VôhÊø?±L，²¤Í�²8�
VôÍ�8s��õ�R。Í�²8¨7ñ`GE
F8jL3 ＯＡRäVôÒwIÈüh,8²�，0

X��RäÍ�²8¾µ8¶¡%�，z<3`G)
Í�²8，�IÈKsL"83 ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α，�
ÙVô¦GÝ�I+áú&¨F［７］；̂ ＴＧＦ － β１ ]
æRäVô8¨7。
１９８３ Ð Ｗｏｏｄ §�ÙsH8Rä�1�pLI

+#c]æVô`G8 ＩＬ － ｌ，�Ù ＯＡVô[S¨Û
×Zp9；q� ＩＬ － １ ñôRä�5Üû�。ÿ!,
� ＩＬ － １ â ＯＡ +i8}¡3:@ÿ8：cÃ�¨F
XVôÍ�EVôhÊsVôs�；]æVôhÊ8
¦G；]æ7ôÍ�5Í�8k�EôÞÞ；]æ�
np9；Ñã��:$8¨7；cÁ?RäVôÍ�
8ì~［８］。ÿ!+#［９］，ＯＡ¥¦8p�、p�Í�õ
�L2Jm+ ＴＮＦ － α，̂ µ¡p�Í�õ�L_^
Â\� ＴＮＦ － α。ＴＮＦ － α 3VôhÊ¦G8ú&�
Ê，̀ _Ùp��nIUú&¨F。ＴＮＦ － α 3�.
Û2�8]�nÍ�²8，ＴＮＦ － α È]æ½y_f
Í�,Læ'`8，�Û7.zÍ�âæ'`88�
�，TIRäÅ_�Í�ñæ'`8âVôÍ�8q
r；ＴＮＦ － α ×c]æp�Í�`a ＰＧＥ２、�%.z
��ä/%�7Sb`a，æ�Yk�ôñVô8q
r［１０］。

,ÿ!wÎÃíÙXY e¥¦oRäLI ＩＬ
－ １β、ＴＮＦ － α8¤bW2®�Ã¦§，q�oRäL
I ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α8¤bñoôRä�8+1ØÙ
�é5Ü，_ ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α ¤b�§，ＫＯＡ ¥¦1
¤�â，xuq- ＩＬ － １β、ＴＮＦ － αc]æoôRä�
8+iV+y。ù³�½@cÈfÝ¦§ ＫＯＡ ¥o
RäLI ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α8Á±�L�XY ＫＯＡ8
"8。ＴＧＦ － βâÍ�iWVÍ�mhÊ¨7ø2:
ÇÈÜä¨F，3]æ[SN�8�.KUZ²
8［１１］。_¯�9［１２］ÿ!o ＯＡ ¥¦I'q)ñÛ_
ＴＧＦ － β１ Á±8RÜ，wÎ,� ＴＧＦ － β１ ño ＯＡ8
+12R。,ÿ!wÎxÃíXY e¥¦oRä
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LI ＴＧＦ － β１ 8¤bW2®�ÃÇJ，q�oRäL
I ＴＧＦ － β１ 8¤bñ ＫＯＡ 8+1�R，_ ＴＧＦ － β１
¤b�J，ＫＯＡ¥¦no�â，xuq- ＴＧＦ － β１ c
üG ＫＯＡ8+iV+y。ÉuwÎÃíù³�½@
cÈfÝÇJ ＫＯＡ¥¦oRäLI ＴＧＦ － β１ 8Á±
oXY ＫＯＡ。

ù³�½K[¥¦oRä Ｌｙｓｈｏｌｍ�`¨�Ço
à，¥¦oRäno、ÇÈW�ÃÝ°，̂ _�Ý�、
´³óp99\8；q�ù³�½ï0qXY³q½
¼)oôRä�Y�ßÔ，?©Éû，�uÙ¨F。
~�wÎ,�ù³�½KV°�Zô��XYoô
Rä�，Ù¥¦oRäÙ°、è�V�çÇÈ@ÿW
2�ÃÝ°。ù³�½KV°�Zô��XYoô
Rä�，e¦ÙÏèVÝ°¥¦oRäÇÈ��Îo
"。,Éu9F}'Û¡�ï^Â ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、
ＴＧＦ － β１，wÎÃíXY e¥¦RäLI ＩＬ － １β、
ＴＮＦ － αÁ±W�Ãü¦，ＴＧＦ － β１ 8Á±W�ÃÇ
J，q� ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ 8Á±cÈño
ôRä�8+12R，̂ ù³�½KcÈ3fÝ¦§
RäLI ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α8¤bVÇJ ＴＧＦ － β１ 8
Á±^+áY�。

v¾，ZFù³�½KXY�It³q½¼)o
ôRä��ÎÔm；®cÈñ�ÜäoôRä�¥¦
RäL ＩＬ － １β、ＴＮＦ － α、ＴＧＦ － β１ 8Á±�R。ù³
�½K3fÝH.EF�ÜäRäLÍ�²88Á
±，3ü�YXèéÿ!8@O。

xyz{

［１］1j�．ôRä��Xj@［Ｊ］．I0ôQ0Æ，２００７，２７（１０）：３０．

［２］JPI'�y\Ú．I'1q��Y�~H［Ｓ］．@}：@}SÚ=

>6，１９９４：３００．

［３］!þÚ．I�»�~�ÿ!j?�î［Ｓ］．|}：IJ'�QR=>

6，２００２：３４９ － ３５３．

［４］ÙÊ¨，öµ2，"23，9．�tB��éâojôU& Rä�

ç-D8}¡［Ｊ］．IJB�'Ú0Æ，２００４，１９（９）：６６４ － ６６５．

［５］ÙÖy，454，�¯B，9．ù³�½I�XY³q½¼)oôZ

Rä�8~�ÿ!［Ｊ］．�AI'�SÚÚx，２００７，２４（４）：２７６ － ２７８．
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